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Hvor udbredt er muskel- og skeletbesvaer?

Hvor mange har muskel- og skeletbesvaer?
Muskel- og skeletbesveer er serdeles udbredt. En undersggelse fra Statens Institut
for Folkesundhed fra 2005 viser, at:

o 33 procent af befolkningen har haft smerter eller ubehag i nakke eller skul-
der inden for 14 dage.

o 30 procent af befolkningen har haft smerter eller ubehag i ryg eller lend
inden for 14 dage.

Muskel- og skeletbesver kan have karakter af smerter og ubehag, der hurtigt gar
over, men muskel- og skeletbesver kan ogsa have alvorlige falger i form af syge-
fraveer og arbejdsophar.

Hvad er konsekvenserne af muskel- og skeletbesveer?
Muskel- og skeletbesveer er:

e Det helbredsproblem, som flest voksne lider af.

e Det helbredsproblem, som fylder mest blandt de arbejdsskadesager, hvor
der tilkendes erstatning for erhvervsevnetab.

e Et helbredsproblem, som vejer tungt i forhold til sygefravaer og fertidspen-
sionering.

e Ethelbredsproblem, som ogsa i fremtiden forventes at udgare et alvorligt
og udbredt problem.

Hvor udbredt er sygefraveer pa grund af muskel- og skeletbesvaer?

En undersggelse fra Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg (NFA) fra
2006 viser, at problemer med ryggen er den type af muskel- og skeletbesveer, der
har sterst indflydelse pa sygefraveeret:

e Erhvervsaktive med rygproblemer har 42 procent starre risiko for at blive
langtidssygemeldte end andre erhvervsaktive.

e 17 procent af langtidssygefraveret blandt erhvervsaktive skyldes ryg-
problemer.

Hvor meget betyder pavirkningerne i arbejdet?

Muskel- og skeletbesveer skyldes ikke kun pavirkninger i arbejdet, men muskel- og
skeletbelastninger i arbejdet gger risikoen for sygefraveer. Fx viser undersggelsen
fra NFA at:



o De erhvervsaktive, der er mest udsat for tunge lgft i deres arbejde, har 52
procent starre risiko for langtidssygefraveer.

e Arbejde med tunge lgft kan forklare 22 procent af langtidsfraveeret blandt
erhvervsaktive.

Nar tunge lgft giver starre risiko for sygefraveer, er forklaringen ikke ngdvendigvis
kun, at de tunge laft har veeret arsag til muskel-skeletbesvar. Det kan ogsa skyldes,
at personer med smerter i ryggen ikke kan klare et arbejde med tunge Igft.



