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Hvad er muskel- og skeletbesvaer?

Hvad er muskel- og skeletbesveer?
Muskel- og skeletbesveer daekker over smerter og ubehag i kroppens muskler og
led. Det drejer sig iseer om:

e Smerter og ubehag i ryggen
e Smerter og ubehag i nakke og skuldre.

Hvad forarsager muskel- og skeletbesvaer?
Darligt arbejdsmiljg er en af arsagerne til muskel- og skeletbesveer.

De vaesentlige risikofaktorer i arbejdslivet for muskel- og skeletbesveer, er:

- Tunge lgft, fx arbejde med lgft af tunge genstande og personer
- Ensidigt gentaget arbejde, fx industriel udskaering af ked

- Ensidigt belastende arbejde, fx nogle typer af computerarbejde
- Belastende arbejdsstillinger, fx nogle typer plejearbejde

- Fysisk anstrengende arbejde

- Psykosociale pavirkninger kan forverre situationen

Muskel- og skeletbesvaer kan ogsa skyldes faktorer uden for arbejdslivet — fx livs-
stilsfaktorer og fritidsinteresser. Derfor kan det ofte vare sveert at pege pa en be-
stemt arsag til muskel- og skeletbesveer.



