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Hvem rammes af muskel- og skeletbesvær?  

 

Hvilke grupper er udsat for risikofaktorer for muskel- og skeletbesvær? 
Der kan forekomme risikofaktorer for muskel- og skeletbesvær på virksomheder i 
alle brancher. Risikofaktorerne varierer fra branche til branche.  
 
En undersøgelse fra Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljø (NFA) fra 
2005 viser, at: 
 

• Bygge- og anlægssektoren og social- og sundhedssektoren indeholder en 
del jobgrupper, der har mange tunge løft, træk og skub findes inden for 
byggeriet og social- og sundhedssektoren.  

• Også slagteri- og metalarbejdere er særligt udsat for både tunge løft, træk 
og skub.  

• Rengøringsassistenter og køkkenmedhjælpere er særligt udsat for træk og 
skub.  

• Belastende arbejdsstillinger forekommer hyppigt i jobgrupper inden for 
byggeriet, blandt rengøringsassistenter, slagteriarbejdere og plejepersonale.  

 
Hvilke grupper har især hyppigt og intensivt besvær? 
NFA har analyseret, hvilke grupper der rammes mest af  hyppigt og intensivt mu-
skel- og skeletbesvær: 
 

• Bygningsarbejdere, rengøringsassistenter og plejepersonale er eksempler 
på nogle af de store jobgrupper, der rammes mest af hyppige og intensive 
rygproblemer.  

• Bygningsarbejdere, rengøringsassistenter og slagteriarbejdere hører med 
blandt de jobgrupper, der rammes mest af hyppigt og intensivt besvær i 
skulder eller nakke og i hænder, underarm og albue.   

 


