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Hvad er en At-vejledning?

At-vejledninger vejleder om, hvordan reglerne i arbejdsmiljglov-
givningen skal fortolkes. At-vejledninger bruges til at

. uddybe og forklare ord og formuleringer i reglerne (lov og
bekendtggrelser)

. forklare, hvordan kravene i reglerne kan efterkommes efter
Arbejdstilsynets praksis

. oplyse om Arbejdstilsynets praksis i gvrigt pa baggrund af bl.a.
afgorelser og domme

. forklare arbejdsmiljglovgivningens omrader og sammenhaeng mv.

Tal i parentes henviser til listen over relevante At-vejledninger/
-anvisninger/-meddelelser pa bagsiden af At-vejledningen.

Er en At-vejledning bindende?

At-vejledninger er ikke bindende for virksomhederne, sikkerheds-
organisationerne eller andre, men vejledninger bygger pa regler
(lov og bekendtgorelser), der er bindende. Arbejdstilsynet vil ikke
foretage sig mere i de situationer, hvor fx en virksomhed har fulgt
en At-vejledning.

Virksomhederne kan vaelge andre fremgangsmader mv., men Arbejds-
tilsynet vil i sa fald vurdere, om den valgte fremgangsmade er lige
sa god og i overensstemmelse med reglerne.

Nar en At-vejledning gengiver bindende metodekrav mv. fra lov
eller bekendtggrelser, skal virksomhederne folge de pagaldende
metoder. Det vil altid fremga tydeligt af en At-vejledning, nar der
gengives bindende metodekrav mv.

Hvor findes information om At-vejledningerne?

Et emne kan vaere beskrevet i mere end én At-vejledning. Derfor er
det en god idé at orientere sig pa Arbejdstilsynets hjemmeside pa
Internettet pa adressen www.at.dk.

I en overgangsperiode vil der stadig findes “gamle” At-meddelelser
og At-anvisninger, der ligesom At-vejledningerne beskriver, hvordan
arbejdsmiljglovgivningen kan overholdes. Med tiden vil alle At-med-
delelser og At-anvisninger udga, efterhanden som de aflgses af At-
vejledninger. Ogsa her kan der hentes hjelp pa Arbejdstilsynets
hjemmeside.




Denne At-vejledning handler om, hvordan man kan forebygge ulykker,
som opstar ved brug af forskellige former for motoriserede tekniske hjelpe-
midler i forbindelse med intern feerdsel pa virksomheder. Intern transport med
et motoriseret teknisk hjelpemiddel dackker over alle former for transport af
varer, produkter, materialer, maskiner, hjeelpemidler mv., som foregar inden
for virksomhedens omrade.

Formalet er at:

— @ge bevidstheden om de risici, der forbundet med intern transport

— Vejlede om, hvordan man kan skabe stgrre sikkerhed ved intern transport

— Saxtte sxerlig fokus pa de vasentligste omrader inden for intern transport,
som rummer de stgrste risici for alvorlige ulykker.

Arbejdstilsynet kan give pabud om at bruge autoriseret arbejdsmiljgradgiver
ved uhensigtsmaessig intern faerdsel pa virksomheder, hvor kerende trafik
sammenblandes med faste arbejdspladser eller gaende trafik, eller hvor gods
handteres maskinelt i mere end 2 meters hgjde pa steder, hvor der samtidig
kan feerdes andre personer.

Vejledningen er derfor bygget op i 2 dele.

Forste del beskriver risici og forebyggelse, nar kgrende trafik sammenblandes
med faste arbejdspladser eller gaende trafik i en raekke forskellige situationer.

Anden del beskriver risici og forebyggelse, nar gods handteres i mere end 2

meters hgjde pa steder, hvor der samtidig kan feerdes andre personer i en raek-
ke forskellige situationer.

1. Feerdsel, hvor korende trafik er blandet med

faste arbejdspladser eller gaende trafik

Efter reglerne skal faerdselsveje for koretgjer veere placeret i passende afstand
fra dgre, porte og gaende faerdsel.

1.1. Klar markering af, hvor den kerende transport foregar

Der sker mange alvorlige ulykker, hvor kgretgjer — eller varer, der falder af
koretgjet — rammer personer pa arbejdsstedet.

Sadanne situationer opstar savel ude, hvor der kgrer gaffeltrucks, kraner og
andre hejse-/lgfteredskaber samt lastbiler mv., som inde, hvor der kgrer gaf-
feltrucks, gaffelstablere, hejseredskaber, conveyorsystemer o.1.



Pa arbejdssteder, hvor der er korende transport, skal der veere en tydelig mar-
kering af de omrader, hvor der arbejdes, og hvor den eventuelle kgrende
transport skal udfgres med saerlig forsigtighed.

Fx bor arbejde i forbindelse med lagre, kontrol af plukkelister, ompakning af
varer o.l. finde sted i passende omgivelser, hvor man er beskyttet mod det
korende materiel.

Faerdselsvejenes bredde skal afpasses efter transportmidler og gods samt de
mangvrer, der skal foretages.

Skarpe hjgrner med blinde vinkler bor undgas, og hvis dette ikke er muligt,
bgr ensrettet faerdsel overvejes. Der skal om forngdent etableres vendepladser
for gaffeltrucks o.l.

Kgrende og gaende faerdsel skal sa vidt muligt adskilles. Det er vigtigt at forbe-
rede transportveje og transportprocesser, sa det er tydeligt, hvor den korende
transport og den gaende faerdsel foregar. Dette kan ske ved afstribning og skilt-
ning. Udendgrs er det hensigtsmaessigt at etablere fortove til giende og tydelige
fodgaengerovergange, isar hvis der foregar omfattende transport i omradet.

I mange lager- og produktionslokaler er der ikke markeret selvsteendige gang-
veje, som friholdes for arbejdsaktiviteter og transport. Det skaber en rakke
farlige situationer, fx nar administrative medarbejdere og gaester, der ikke er
“produktionsvante”, skal faerdes pa stedet.

De steder, hvor der ofte er gaende personer og samtidig kgrende transport-
maskiner, bgr der opsattes personraekverk. Det er fx steder som ud/indgang
fra lagerkontoret, kaffestuen og mellemgangen og dgre mellem forskellige de-
le af lageret. Opsaetning af personrakvaerk sikrer, at man ikke kan ga direkte
ud i eventuel forbikgrende trafik (1, 2).

1.2. Krydsende ferdsel

Der er isaer risiko for ulykker, nar arbejdsopgaver og transportopgaver krydser
hinanden.

Derfor bgr man identificere de steder, hvor arbejds- og transportopgaver kryd-
ser hinanden, og forebygge risikosituationer.

Krydsende trafik beor i videst muligt omfang undgas. Det kan ske ved plan-
leegning af opgaver og processer, ved udformning af transportveje og ved at
fastseette klare faerdselsregler.

I visse tilfeelde kan det vaere ngdvendigt at etablere bomsystemer, som giver
lukning af den ene af vejene, nar den anden er i brug, og omvendt.

I forbindelse med adgang fra produktionslokaler til lageromrader ses det ofte,
at dgre kan abne direkte ud i kgreveje, eller at gaffeltrucks kan keore gennem
portabninger direkte ind i arbejdslokalerne.



1.3. Udsyn og overblik over faerdslen

Der bor tages saxrlige forholdsregler pa steder, hvor udsyn og overblik over
transport og faerdsel er vanskelig. Dette geelder isaer:

— Nar koretgjer bakker

— Nar udsynet fra kgretgjerne er begrenset

— Ved porte og dore

— Ved skarpe hjgrner pa transportveje

— Hvor transportveje krydser

— Hvor gods, materialer, maskiner, udstyr mv. hindrer udsyn og overblik.

Faerdselsveje for kgretgjer bgr placeres i en passende afstand fra tilstedende
dore og porte, passager for gaende faerdsel, korridorer, trapper o.l. Hvor gaf-
feltrucks skal passere gennem fleksible dgre og porte, bgr disse vare gen-
nemsigtige.

Man bgr reducere behovet for, at kgrende transport skal bakke, iseer hvor der
foregar anden transport og specielt giende faerdsel. Man bgr undga at kgre
med hgje laes, som hindrer udsynet for fgreren i fremadgaende retning, og
undgi korsel pa skranende ramper.

Ved at reducere bakkende transport sikrer man tillige, at medarbejderne ikke
far darligt udsyn ved at sta eller sidde i en fastlast stilling med hovedet drejet
over skulderen for at orientere sig bagud. Opstilling ved hjorner og vejkryds
af bure, paller mv., som man ikke kan se hen over, er arsag til mange ulykker.

Udsynet fra koretgjer bor sikres, fx ved at man laesser transportredskabet hen-
sigtsmaessigt og udstyrer det med gode spejle mv. I sarlige tilfaelde, hvor andet
ikke er muligt, ma man lade en hjalper guide foreren af transportredskabet.

Ved skarpe hjgrner kan man satte spejle op, der gor det muligt at se, hvad der
sker rundt om hjgrnet.

God belysning er en forudsaetning for et godt og sikkert arbejdsmiljg. Dansk
Standard (DS 700) giver retningslinjer for kunstig belysning i arbejdslokaler.
Hvor der er feerdsel ind i og ud af lagerhaller, kan der ved overgangen mellem
indelys og dagslys vaere risiko for blaending. Dette kan modvirkes, ved at be-
lysningsstyrken haeves i et omrade inden for porte o.l. (1, 2, 4, 5).

1.4. Hensigtsmaessig og forsvarlig kersel

Hurtig og uforsvarlig kersel gger risikoen for ulykker — ikke mindst, hvor
korende og gaende trafik er sammenblandet.

Korsel i smalle “gader” mellem lagerreoler giver foreren darligt udsyn og der-
af folgende kort reaktionstid, hvorved der er stor fare for pakersel af andre
transportredskaber eller gaiende personer; det er derfor vigtigt at holde en lav
hastighed i disse situationer.



1.5. Instruktion om transport og brug af transportredskaber

En del risikosituationer opstar, fordi foreren af et transportredskab ikke er til-
strackkeligt instrueret i brugen heraf og i de anvisninger, der eventuelt er fast-
lagt for dets anvendelse. Herudover mangler der ofte instruktioner, som er
malrettet til de lokale forhold.

Gaffeltrucks og gaffelstablere kan variere meget med hensyn til konstruktion,
og de sikkerhedsmaessige forhold, fx stabilitetsforholdene, kan derfor vare
forskellige. Der kan vaere specielle gaffeltrucks, hvor det er ngdvendigt at gi-
ve en supplerende, malrettet instruktion pa virksomheden. Det kan ogsa vaere
ngdvendigt at give instruktion i saerlige forhold ved gods og emballage, som
handteres pa virksomheden. Det gaelder i saeerdeleshed, nar der skal handteres
nye typer gods og emballage.

De fleste transportredskaber, ogsa dem, der ikke kraeves certifikat til, kraever i
reglen en eller anden form for instruktion, for de bliver taget i brug, ligesom
det kan vaere ngdvendigt med instruktion i, hvor og til hvilke formal transpor-
tredskabet ma anvendes.

Det er ikke altid tilstraekkeligt, at foreren af transportredskaberne har kend-
skab til sikkerhedsmaessige forhold. Ogsa andre personer, som faerdes i omra-
det, kan have behov for instruktion i, hvilke forholdsregler der skal iagttages,
fx om truckens arbejdsmade og bremselengde.

Fgreren bor instrueres om sit ansvar for laesning og kgrsel samt eventuelt

sxrlige forhold pa arbejdsstedet, fx maksimal gulvbelastning, faerdselsveje,
seerlige faerdselsregler, stablingsmetoder og brug af laftetilbehor (4, 6, 7).

1.6. Renholdte, ryddelige og vedligeholdte faerdselsveje

Faerdselsvejene skal vaere plane og jeevne, da gods ellers nemt falder af trans-
portredskaberne og forvolder skade. Ferdselsvejene ma heller ikke veere glat-
te, hvilket iseer gaelder ramper o.1.

Faerdselsvejene skal have en bareevne, der mindst svarer til den belastning,
de udsattes for ved transporten. Etageadskillelser, mezzaniner, ramper, kore-
plader o.l. bar maerkes med hgjeste tilladte belastning.

Kgrebanen skal renholdes. Iser skal band, staltrad o.l., der dels kan pavirke
koretgjernes bremseevne og dels beskadige koretgjerne ved at blive viklet ind
i roterende aksler mv., fjernes med det samme. Tabte pallestumper, godsdele,
vaerktgjer o.l. skal fijernes med det samme. Varktgjer og andre hjelpemidler
placeres pa koretgjerne, sa de ikke kan falde af under kgrslen. Ogsa spild, der
kan gore kgrebanen glat, skal undgas eller fjernes straks.

Vade gulve bliver glatte for trucks med faste deek. Nar man korer ind pa lager,
er det derfor vigtigt at undga, at der kommer vand ind fra indkgrsel fra gard
eller laesserampe. En god overdaekning af gard eller laesserampe er normalt en
foranstaltning, der kan modvirke glatte, vade gulve pa lageret (1, 2, 3).



2. Faerdsel, hvor gods flyttes i mere end 2 m hojde,
hvor der samtidig kan feerdes andre personer

Efter reglerne skal omrader, hvor der kan veere risiko for nedstyrtning eller
nedstyrtende genstande, sikres ved indhegning, overdakning eller anden pas-
sende foranstaltning.

Nar gods flyttes eller transporteres maskinelt i mere end 2 meters hgjde opstar
der en saxrlig risiko, hvis personer opholder sig eller faerdes i umiddelbar
nzerhed. Den sarlige risiko bestar i, at hvis godset tabes, vil det fa et kortere
eller leengere frit fald hen over eller hen mod personer. Derfor skal det sikres,
at der i saidanne situationer ikke kan feerdes personer i umiddelbar naerhed.

Dette gaxelder al transport af gods ved hjelp af mobile arbejdsredskaber, fx gaf-
feltrucks, gaffelstablere o.l.,, hvor loft i hejde primzrt foregar i forbindelse
med lastning og losning samt ind- og udtagning af gods fra reoler.

Loft i mere end 2 meters hgjde foregar bade pa faste arbejdsomrader, fx la-
gersystemer, og ved mere ad hoc-praegede opgaver.

Ogsa for faste transportsystemer, fx conveyorbaner, skal det sikres, at der ikke

kan faerdes personer umiddelbart under disse, nar der transporteres gods i
over 2 meters hgjde.

2.1. Klar markering af, hvor gaende faerdsel er tilladt

Nar der sker transport af gods i mere end 2 meters hgjde, skal der etableres
klare tekniske afgreensninger af, hvor det kan tillades, at den giaende faerdsel
kan ske pa en sikker made, og/eller der kan foretages en overdekning af
gangvejen. Man skal veere serlig opmaerksom pa, at sikkerhedsafstanden til
den gaende faerdsel i hgj grad athaenger af loftehgjden.

2.2. Brug af kraner, hvor der samtidig er faerdsel

Nar der anvendes kraner, ma der ikke feerdes personer under lgftet byrde. Der
ma heller ikke veere faste arbejdspladser under byrdens lgftevej, medmindre
arbejdspladsen er sikret mod faldende byrder.

En kran kan have et stgrre omrdade at fungere pa. En fast gangsti for gaende
kan derfor vaere en lgsning, sa de gaende ikke behgver at holde gje med,
hvor kranen er, og kranfgreren kender det omrade, han ikke ma fore lgoftet
gods hen over.

Hvis der undtagelsesvis skal laftes byrder over befaerdet omrade, skal der fast-
laegges procedurer, sa ingen er i fare. Fx kan det vaere kranfgrerens opgave at
varsko de gaende og fa dem til at flytte sig uden for lgftebanen, for byrden
fores over (1, 2).



2.3. Klart udsyn og overblik over transportomradet

Netop pa grund af den szrlige risiko, et lgft over 2 meter indebaerer, er det
vaesentligt, at den, der foretager lpftet, har et klart udsyn og overblik over det
omrade, hvor loftet foretages. Hvor dette eventuelt ikke er muligt, ma man
bruge hjelpemidler eller hjelpere, der kan guide selve transporten. Fx kan
der monteres et kamera pa masten og en monitor pa fererpladsen.

Der er sket en reekke alvorlige ulykker i forbindelse med lgft i over 2 meters
hgjde, hvor lgfteredskabet eller godset er kommet i kontakt med stromforen-
de kabler. Man skal derfor vaere saerlig opmaerksom pa sadanne installationer.
Det skal sikres, at sadanne installationer er tydeligt markeret eller fjernet, hvis
der skal ske transport i en kritisk hgjde i forhold til installationen (6, 7).

2.4. Opstilling og opbevaring af gods

Der opstar en szerlig farlig situation, nar godset, der flyttes, ikke bliver stablet
eller placeret sikkerhedsmaessigt forsvarligt. Risikoen er, at det kan velte eller
falde ned over personer, der faerdes eller arbejder i dets naerhed. Sikkerheden
er forbundet med savel indretningen af det sted, hvor godset placeres, som
den omhu, hvormed det bliver placeret, samt den tekniske sikring af selve va-
ren og maden, den anhugges pa.

Reoler til paller eller enkelte kolli skal opfylde gaeldende krav, og de skal
maerkes med maksimal tilladt belastning. Reoler bgr vaere forsynet med palle-
stop pa reolens bagside, sa pallen altid kan placeres korrekt. Endestiger skal
normalt vaere beskyttet mod pakegrsel enten ved “autovaern” eller ved for-
steerkning af stigerne.

Reoler skal normalt vaere fastgjort til gulv og/eller veg.

Hvor varerne stables direkte oven pa hinanden uden reoler eller anden form
for fastholdelse (bulkstabling), bar stablingen foretages sadan, at der stables i
flere reekker og i begraenset hgjde.

Det skal sikres, at varernes emballage kan modsta vaegten fra de ekstra lag, og at
der er en teknisk sikring af varen, der forhindrer, at varen kan falde ned, fx ma
papkasser ikke blive fugtige, og plastemballage bgr ikke udsaettes for solstra-
ling. Endvidere skal varerne vaere emballeret, sa anhugning kan forega sikkert.

Ved bulkstabling i hgjden bgr man kun stable gods, der kan tale, at emner kan
stables forskudt for hinanden i forbandt (1, 2, 3, 4).



2.5. Hensigtsmaessigt emballeret og lastet gods

Gods skal vaere ordentligt emballeret, fx skal det ved modtagelse af gods pa
paller sikres, at pallerne er i god stand, og at varerne er fastgjort ordentligt.

Pa mange virksomheder skal lastvogne i stort tal lastes og losses. Det er vig-
tigt, at lastvognene placeres vandret og stabilt, og arbejdet bor finde sted i et
omrade af virksomheden, hvor der ikke er megen trafik eller personer, som
ikke er involveret i lastningen/losningen.

Arbejdes der med lgftegrej inde i vognen, bor der ikke vaere andre personer
end operatoren, idet risikoen for ulykker gges, nar pladsen er trang (1).

Jens Jensen
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Laes ogsa Arbejdstilsynets vejledninger om:

(1) Faste arbejdssteders indretning
(2) Arbejdsrum pa faste arbejdssteder
(3) Faldrisiko pa gulv

(4) Maskiner og maskinanlag

(5) Kunstig belysning

(6) Kranforercertifikat.

(7) Gaffeltruckforercertifikat.

Laes ogsa branchearbejdsmiljgradenes vejledninger mv.:

Arbejds

Branchearbejdsmiljgradenes vejledninger kan findes pa de enkelte branchearbejdsmiljgrads hjemmesider.
Der er link til disse hjemmesider pd Arbejdstilsynets hjemmeside www.at.dk

tilsynet

Postboks 1228
0900 Kgbenhavn C

Telefon
Telefax
e-post

7012 12 88
701212 89
at@at.dk

www.at.dk
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