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Brug af ultralyd
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Hvad er en At-vejledning?

At-vejledninger vejleder om, hvordan reglerne i arbejdsmiljglov-
givningen skal fortolkes. At-vejledninger bruges til at

. uddybe og forklare ord og formuleringer i reglerne (lov og
bekendtggrelser)

. forklare, hvordan kravene i reglerne kan efterkommes efter
Arbejdstilsynets praksis

. oplyse om Arbejdstilsynets praksis i gvrigt pa baggrund af bl.a.
afgorelser og domme

. forklare arbejdsmiljglovgivningens omrader og sammenhaeng mv.

Tal i parentes henviser til listen over relevante At-vejledninger/
-anvisninger/-meddelelser pa bagsiden af At-vejledningen.

Er en At-vejledning bindende?

At-vejledninger er ikke bindende for virksomhederne, sikkerheds-
organisationerne eller andre, men vejledninger bygger pa regler
(lov og bekendtgorelser), der er bindende. Arbejdstilsynet vil ikke
foretage sig mere i de situationer, hvor fx en virksomhed har fulgt
en At-vejledning.

Virksomhederne kan vaelge andre fremgangsmader mv., men Arbejds-
tilsynet vil i sa fald vurdere, om den valgte fremgangsmade er lige
sa god og i overensstemmelse med reglerne.

Nar en At-vejledning gengiver bindende metodekrav mv. fra lov
eller bekendtggrelser, skal virksomhederne folge de pagaldende
metoder. Det vil altid fremga tydeligt af en At-vejledning, nar der
gengives bindende metodekrav mv.

Hvor findes information om At-vejledningerne?

Et emne kan vaere beskrevet i mere end én At-vejledning. Derfor er
det en god idé at orientere sig pa Arbejdstilsynets hjemmeside pa
Internettet pa adressen www.at.dk.

I en overgangsperiode vil der stadig findes “gamle” At-meddelelser
og At-anvisninger, der ligesom At-vejledningerne beskriver, hvordan
arbejdsmiljglovgivningen kan overholdes. Med tiden vil alle At-med-
delelser og At-anvisninger udga, efterhanden som de aflgses af At-
vejledninger. Ogsa her kan der hentes hjelp pa Arbejdstilsynets
hjemmeside.




Utralyd defineres som lyd, hvis frekvens ligger over 18.000 Hz, hvilket lig-
ger over det “hgrbare omrade”. Ultralyd kan transmitteres i faste stoffer,
vaesker og luftarter.

infralyd “hgrbare omrade” ultralyd

: : » frekvens

20 Hz 18.000 Hz

Ultralyd bruges bl.a. til:

— Rensning af emner i et vaeskebad
— Svejsning af plast og metal

— Medicinsk brug

— Alarmapparater

— Maleapparater i industrien.

Almindelig, horbar stgj forekommer ofte sammen med ultralyd.

1. Folger af ultralydpadvirkning

Vedvarende udsattelse for meget hgje ultralydniveauer i luft kan give hore-
skader. Risiko opstar iser ved udsaxttelse for lyd med frekvenser i graense-
omradet mellem den hgrbare lyd/stej og ultralyden, dvs. frekvensomradet
16.000-40.000 Hz.

Kraftig ultralyd i luft og herbar lyd/stgj, som skyldes ultralyden, kan give ge-
ner som trykken eller susen for grerne, treethed, hovedpine, kvalme m.m.,
men skader normalt ikke det menneskelige vaev.

Ved legemlig kontakt med en fast genstand, der svinger med ultralydfrekven-
sen, eller med vaeske med ultralyd, vil ultralyden uhindret passere over i det
menneskelige vaev. Hgje ultralydniveauer i vaevet kan give skader pa cellerne
— selv nar en genstand eller vaeske kun kortvarigt bergres.



2. Foranstaltninger

Ultralyd i luft

Ultralyd og stgj fra apparater skal imgdegas sa effektivt som muligt, fx ved op-
stilling pa deempende underlag, afskaermning eller indbygning i stgjkabinetter.

Ultralyd er let at deempe. Selv sma og tynde plader (fx af acrylplast) vil ofte
kunne skaerme mod direkte ultralydpavirkning. Reflektioner fra vaegge, gulve
eller maskindele kan deempes, ved at der opsaettes et tyndt lag absorberende
materiale (fx mineraluld) pa de reflekterende flader.

Hvor det ikke er muligt at nedbringe ultralyd og stgj til et acceptabelt niveau
(se afsnit 4), skal der benyttes hgrevaern.

Tyverialarmer mv., hvor ultralyd anvendes, bgr kun vaere i funktion uden for
arbejdstiden.

Ultralyd i faste stoffer

De ultralydbzerende dele i et ultralydapparatur skal vaere afskaermede, sa util-
sigtet bergring undgas.

Dele i ultralydapparatur, som operatgren bergrer under drift, skal veere isole-
ret fra de ultralydbaerende dele.

Isolering opnas bedst ved at adskille de ultralydbaerende dele i apparat og
emne fra dele, som personer bergrer.

Ultralyd i vaesker

Vaskebade med ultralyd skal sikres, sa utilsigtet bergring under drift undgas.

Ultralydbade bgr forsynes med et lag, som forhindrer legemlig kontakt med
badet, mens det er i funktion. Laget giver samtidig en vaesentlig deempning af
ultralyd i luft og horbar stgj.



3. Mdling af ultralyd

Ultralyd i luft males normalt pa samme made som stgj.

Maleudstyret skal mindst kunne male frekvenser indtil 40.000 Hz.

Ultralydstyrken madles uden vaegtningskurve og angives i dB og frekvens i an-

tal svingninger pr. sekund (Hz).

4. Vejledende ultralydgranser

Ved en 8 timers daglig eksponering for ultralyd i luft ber folgende lydtrykni-

veauer ikke overskrides:

Center-frekvens
1/3 oktavband, Hz

Lydtrykniveau, dB

20.000 100
25.000 110
31.000 110
40.000 og hgjere centerfrekvenser 110










Laes ogsa branchearbejdsmiljgradenes vejledninger mv.:

Branchearbejdsmiljgradenes vejledninger kan findes pa de enkelte branchearbejdsmiljgrads hjemmesider.
Der er link til disse hjemmesider pd Arbejdstilsynets hjemmeside www.at.dk

Arbejdstilsynet
Postboks 1228
0900 Kgbenhavn C
Telefon 70 12 12 88
Telefax 70 12 12 89
e-post at@at.dk
www.at.dk
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