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Hvad er en At-vejledning?

At-vejledninger vejleder om, hvordan reglerne i arbejdsmiljglov-
givningen skal fortolkes. At-vejledninger bruges til at

. uddybe og forklare ord og formuleringer i reglerne (lov og
bekendtggrelser)

. forklare, hvordan kravene i reglerne kan efterkommes efter
Arbejdstilsynets praksis

. oplyse om Arbejdstilsynets praksis i gvrigt pa baggrund af bl.a.
afgorelser og domme

. forklare arbejdsmiljglovgivningens omrader og sammenhaeng mv.

Tal i parentes henviser til listen over relevante At-vejledninger/
-anvisninger/-meddelelser pa bagsiden af At-vejledningen.

Er en At-vejledning bindende?

At-vejledninger er ikke bindende for virksomhederne, sikkerheds-
organisationerne eller andre, men vejledninger bygger pa regler
(lov og bekendtgorelser), der er bindende. Arbejdstilsynet vil ikke
foretage sig mere i de situationer, hvor fx en virksomhed har fulgt
en At-vejledning.

Virksomhederne kan vaelge andre fremgangsmader mv., men Arbejds-
tilsynet vil i sa fald vurdere, om den valgte fremgangsmade er lige
sa god og i overensstemmelse med reglerne.

Nar en At-vejledning gengiver bindende metodekrav mv. fra lov
eller bekendtggrelser, skal virksomhederne folge de pagaldende
metoder. Det vil altid fremga tydeligt af en At-vejledning, nar der
gengives bindende metodekrav mv.

Hvor findes information om At-vejledningerne?

Et emne kan vaere beskrevet i mere end én At-vejledning. Derfor er
det en god idé at orientere sig pa Arbejdstilsynets hjemmeside pa
Internettet pa adressen www.at.dk.

I en overgangsperiode vil der stadig findes “gamle” At-meddelelser
og At-anvisninger, der ligesom At-vejledningerne beskriver, hvordan
arbejdsmiljglovgivningen kan overholdes. Med tiden vil alle At-med-
delelser og At-anvisninger udga, efterhanden som de aflgses af At-
vejledninger. Ogsa her kan der hentes hjelp pa Arbejdstilsynets
hjemmeside.
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D enne vejledning oplyser om reglerne for arbejde med reparation, vedlige-
holdelse og fjernelse af asbest og asbestholdige materialer. Reglerne findes i
bekendtgorelsen om asbest og i bekendtggrelsen om foranstaltninger til fore-
byggelse af kreftrisikoen ved arbejde med stoffer og materialer.

1. Indledning

1.1. Sundhedsfaren ved asbest

Asbest er en gruppe af naturligt forekommende mineraler, der kan spaltes i fi-
bre.

Ved arbejde med asbest og asbestholdigt materiale kan der opsta stgv. Stgvet
indeholder fibre i form af meget tynde nale. Pa grund af asbestens struktur
kan fibrene spaltes pa langs og blive meget tyndere end 3 mikrometer (1 mi-
krometer er 1/1000 millimeter). Nar diameteren er under 3 mikrometer, kan fi-
brene treenge helt ud i de allermindste forgreninger i lungerne. Fibrene bliver
“respirable”. Dette stov er sa fint, at det ikke kan ses med det blotte gje.

Indanding af asbestfibre kan give anledning til fglgende sygdomme:

— Asbestose, som er en kronisk lungesygdom. Symptomerne er andengd, som
forvaerres ved anstrengelser. Sygdommen kan forvarres, selv om udszaettel-
sen for asbestfibre stoppes. Sygdommen viser sig typisk 10-20 ar efter ud-
sattelsen for asbest.

— Lungekreeft, som typisk optraeder 10-30 dr efter udsaettelse for asbest.

— Lungebindekrceft, som typisk opstar 15-50 ar efter udsaettelse for asbest.

— Fortykkelse af lungebhinden (pleura plages). Sidanne fortykkelser kan ogsa
opsta af anden arsag og giver oftest ingen symptomer.

I sjxeldnere tilfaelde kan der opsta kraeftsygdomme i mave og tarm, hvis man
har veeret udsat for asbest.

Asbest og tobaksrygning forstaerker hinandens virkninger kraftigt og oger risi-
koen for lungekraft.

1.2. Hvor forekommer asbest?

Da asbest ikke kan braende og taler temperaturer op til 900 °C, har det vacret
brugt til armering, isolering og brandsikring, og det har varet brugt i en lang
reekke bygningsmaterialer op til midten af 1980’erne. Asbest kan findes i be-
klaedningsplader til vaegge, lofter og tage, i gulvbelaegninger og i saerlige pro-
dukter som asbestholdige ventilationskanaler, asbestcementholdige ror til vand-
forsyning, fugemasser og pudsmaterialer.



1.3. Forbud

1.4. Unge

Asbest har vaeret brugt til isolering af ror, beholdere, kedler, ventilationskana-
ler, pakninger i kedellager og flangesamlinger m.m. Isoleringen er ofte udfgrt
med kiselgur blandet med asbest, men ogsa isolering med naesten ren asbest
kan forekomme.

I 1972 blev det forbudt at bruge asbest eller asbestholdige produkter til ter-
misk-, stgj- og fugtisolering.

I 1980 blev det helt forbudt at bruge asbest bortset fra asbestcementprodukter
som fx tagbeklaedning, friktionsbelaegninger, pakningsmaterialer, lejeforinger
og kommutatorer.

I 1986 blev forbuddet mod brug af asbest skarpet. Undtagelse gjaldt herefter
kun for asbestcement-bglgeplader “B5” og “B9” og handgods til tagdackning,
bundne pakningsmaterialer, friktionsbelaegninger, lejeforinger og kommutato-
rer.

Fra 1993 og indtil 2005 har kun ganske fa typer produkter som bundne pak-
ningsmaterialer, lejeforinger og enkelte friktionsbeleegninger vaeret undtaget
fra forbuddet.

Det er forbudt at fremstille, importere, anvende eller arbejde med asbest eller
asbestholdigt materiale!.

Det er tilladt fortsat at bruge asbest og asbestholdigt materiale, indtil materia-
let er udtjent eller bortskaffes, hvis det tidligere lovligt kunne fremstilles, im-
porteres og anvendes, og hvis det er installeret inden den 1. januar 2005.

Ved anvendelse forstas handtering, bearbejdning, transport, installation og op-
saetning o.l.

1.3.1. Forbud mod genbrug
Genbrug af asbestholdigt materiale er ikke tilladt. Derfor er det fx forbudt at
opsaxtte en nedtagen asbestcementholdig plade.

1.3.2. Forbud mod hgjtryksspuling

Hojtryksspuling, herunder vad sandblaesning af asbestholdige materialer, er
forbudt. Dette indebaerer, at svampe o.l. fx pa tage kan fjernes med en blad
barste og en blgd vandstrale.

Unge under 18 ar ma ikke beskaftiges med arbejde, hvor de kan udsattes for
asbest.

! En undtagelse fra forbuddet er fremstilling, import og anvendelse af chrysotilholdige diafrag-
mer til bestaende elektrolyseanlag.



1.5. Hvad er tilladt?

Nedrivningsarbejde samt arbejde med reparation og vedligeholdelse af byg-
ninger, anlag, tekniske hjelpemidler, tog, samt skibe under verftsarbejde,
hvor der er anvendt asbestholdigt materiale, og renggringsarbejde i forbindel-
se hermed, er tilladt.

Ved nedrivning forstas fuldsteendig fjernelse af asbestholdigt materiale inden
for et afgreenset omrade.

Ved reparation forstas indkapsling og forsegling af asbestholdigt materiale, som
er i hel stand. (Det kan med fordel overvejes i stedet at fjerne asbesten helt).

Ved wvedligeholdelse forstas udspartling eller forsegling af sma omrader med
sma huller, fx fra opslag, udsmykning og armaturer, forsegling af enkelte in-
takte, uperforerede asbestholdige plader, samt inddakning af asbestholdige
tagplader efter metoderne i bilag 2.

Malearbejde er ikke omfattet af reglerne om asbest, medmindre der under ar-
bejdet opstar asbeststov, fx hvis der slibes.

2. For arbejdet pabegyndes

2.1. Registrering af asbestforekomst

Der er i en arraekke tidligere blevet brugt asbest eller asbestholdige materialer
til isolering og i beklaedningsplader mv. Arbejdgiveren skal derfor indhente
oplysninger om, hvorvidt der i materialerne eller bygningerne findes asbest,
inden nedrivnings-, reparations- eller vedligeholdelsesarbejde pabegyndes,
eventuelt ved kontakt med ejerne.

Se ogsa afsnit 2.2 om radgivende, projekterende og bygherrers pligter.

En arbejdsgiver, der ejer eller bruger en bygning til erhvervsmaessigt arbejde,
herunder offentlig virksomhed, skal inden reparation, vedligeholdelse, instal-
lation eller lignende bygningsmaessige foranstaltninger registrere de steder,
hvor der er anvendt asbest til indvendig brug, til orientering for reparatgrer,
handvarkere mfl.

Da registreringen ikke gaelder asbestholdigt materiale, der er anvendt udvendigt,
og reglerne ikke gaelder for ikke-erhvervsmaessigt byggeri, kan den arbejdsgiver,
der skal foretage nedrivnings-, reparations- og vedligeholdelsesarbejde, ikke ga
ud fra, at der foreligger oplysninger om alt asbestholdigt materiale i bygningen.

Det anbefales derfor at foretage narmere undersggelser om eventuel asbest-
forekomst, for arbejdet pabegyndes. I tvivlstilfeelde kan materiale sendes til
analyse for asbestindhold.



Bolgeasbestcementplader er forsynet med et nummersysten, som gor det mu-
ligt at afggre, om en plade indeholder asbest.

Er der den mindste mistanke om, at der er asbest i et materiale eller i en byg-
ning, skal asbestreglerne folges.

2.2. Pligter for radgivende, projekterende og bygherrer

I forbindelse med arbejde, der hviler pa et projekt, gaelder der saxrlige regler
for radgiveres og projekterendes pligter og ansvar.

Den projekterende og radgivende skal radgive sin klient, typisk bygherren,
om, hvilke forundersggelser der bgr foretages for nedrivning eller renovering
for at afdaekke omfang og type anvendt asbest og asbestholdige materialer.

Den, der projekterer eller radgiver, skal med sine angivelser i projektet sikre,
at asbestreglerne kan overholdes i forbindelse med projektets gennemforelse.

En bygherre kan blive omfattet af straffelovens medvirkensansvar, hvis arbejds-
giveren overtreeder asbestreglerne, jf. arbejdsmiljplovens § 37, stk. 4. En byg-
herre kan padrage sig et selvsteendigt strafansvar, hvis bygherren ved tilskyn-
delse, rad eller handling medvirker til at gennemfgre en strafbar handling.

Ved meget store renoveringsopgaver skal bygherren i sit udbudsmateriale, nar
det er relevant, gore opmaerksom pa de serlige regler for asbest, herunder at
det skal afklares, om der er omrader med asbest og asbestholdige materialer.
I udbuddet ma der ikke forudsaettes arbejdsmetoder mv., der ikke overholder
arbejdsmiljolovgivningen, herunder asbestreglerne.

Bygherren skal udarbejde en skriftlig plan for sikkerhed og sundhed, nar ar-
bejdet foretages i forbindelse med byggeri, hvor der er mere end ét firma, og
de tilsammen har mere end 10 personer pa byggepladsen samtidig. Som et
vigtigt led i denne plan skal bygherren pa byggepladstegningen indtegne,
hvor der er asbest og asbestholdige materialer.

I forbindelse med udarbejdelse af planen skal bygherren sikre, at omrader

med asbest og asbestholdige materialer er identificeret og afmaerket tydeligt,
inden arbejdet iveerksaettes.

2.3. Arbejdspladsvurdering

Den almindelige arbejdspladsvurdering (APV) skal udbygges med en sarlig
APV, der skal beskrive de foranstaltninger, der skal foretages for at overholde
de saxerlige asbestregler. (1)

For hvert arbejdsomrade, hvor der er risiko for at blive udsat for stov fra as-
best eller asbestholdigt materiale, skal der tages stilling til, hvordan og i hvil-
ket omfang de ansatte kan blive udsat for stgvet.



Den sxrlige APV er grundlaget for arbejdsgiverens og sikkerhedsorganisatio-
nens planlaegning af, hvordan arbejdet kan udferes sikkerheds- og sundheds-
maessigt forsvarligt.

Ved nedrivningsarbejde, se afsnit 2.4, kan resultatet af den saerlige vurdering
fremga ved, at der henvises til den udarbejdede arbejdsplan. Det er saledes ik-
ke et krav, at de samme oplysninger gengives bade i arbejdsplanen og i den
serlige APV.

I vurderingen skal indga folgende:

— Asbestens og andre farlige stoffer og materialers farlige egenskaber

— Omstendighederne ved arbejdet med de farlige stoffer og materialer og
maengden, der forefindes

— Virkningen af forebyggende foranstaltninger

— Eksponeringsgrad, -type og -varighed

— Eventuelle erfaringer fra arbejdsmedicinske undersggelser

— Relevante greenseveerdier.

Hvis der arbejdes med identiske arbejdsprocesser, behgver man kun lave én
udvidet APV, selv om der fx arbejdes i fem forskellige lokaler.

Vurderingen skal revideres, nar der opstar tvivl om, hvorvidt den er korrekt,
og nar der er en sendring af arbejdsforholdene. (2)

2.4. Arbejdsplan ved nedrivningsarbejde

Der skal udarbejdes en arbejdsplan om brug af ngdvendige stgvsvage ar-
bejdsmetoder, ventilation, personlige veernemidler og bortskaffelse af affald.
Pa denne made kan der sikres en god arbejdsgang ved nedrivningsarbejde,
ved oprydning i forbindelse med brand eller ved arbejde med at fjerne asbes-
tholdige materialer fra bygninger, apparater og installationer samt skibe under
vaerftsarbejde.

Arbejdsplanen skal fortaelle, hvordan asbest og asbestholdigt materiale skal
behandles. Hvis en bygning nedrives, skal asbestholdigt materiale fjernes in-
den nedrivningen.

Arbejdsplanen skal ogsa omfatte renggringsarbejde i forbindelse med nedriv-

ningsarbejde.

2.5. Information og instruktion

De ansatte skal ved ansattelsen have en grundig information om sundheds-
maessige forhold i forbindelse med asbest og om den ggede risiko ved rygning.

For arbejdet skal de ansatte instrueres i, hvordan arbejdet kan udfgres pa en fa-
refri made, herunder informeres om, hvilke tekniske hjelpemidler og personli-
ge vaernemidler der skal bruges, og om reglerne for bortskaffelse af asbestaffald.



Ved nedrivningsarbejde skal der ud fra arbejdsplanen instrueres i, hvordan ar-
bejdet kan udfgres sundhedsmaessigt forsvarligt. Det er vigtigt, at instruktio-
nen ogsa omfatter renggringsarbejde.

De ansatte skal underrettes, hvis der opstar unormale driftsforhold eller uheld,
som gger risikoen for, at de ansatte bliver udsat for asbeststgv.

Sa leenge der er en gget risiko, ma kun de personer, der er ngdvendige for at
genoprette forholdene, vare til stede pa arbejdsstedet. Risikoen skal begraen-
ses til det mest ngdvendige, og der skal fastsettes tidsbegraensninger for den
enkelte ansatte, mens forholdene genoprettes.

2.6. Anmeldelse

2.6.1. Anmeldelse til Arbejdstilsynet

Arbejde med nedrivning af asbestholdigt materiale indvendigt i bygninger og
i skibe, tog, maskiner mv. skal anmeldes til Arbejdstilsynet, inden arbejdet be-
gyndes.

Andet arbejde, som vurderes ikke kun at indebzere kortvarige og lave udsaet-
telser for asbest, skal ligeledes anmeldes til Arbejdstilsynet.

Eksempler:

— Oprydning efter brand eller omfattende stormskader, hvor der er stgrre
maengder af knuste asbestholdige tag- og vaegplader

— Nedtagning af stgrre maengder af plane cementtagplader (skiferplader), der
indeholder asbest.

Anmeldelsen skal ske i elektronisk form eller pa papir. Anmeldelsen skal un-
derskrives af virksomheden og sikkerhedsorganisationen. Hvis der ikke skal
oprettes en sikkerhedsorganisation i virksomheden, skal anmeldelsen under-
skrives af en anden repraesentant for de ansatte som dokumentation for, at de
ansatte har vaeret inddraget i planlaegningen af arbejdet.

Anmeldeskema er gengivet i bilag 1.

Anmeldelse indsendes i god tid, og mindst 8 dage inden arbejdet begyndes.
Ved arbejde, hvor der pludselig opdages asbest, skal anmeldelse ske hurtigst
mulig, inden arbejdet genoptages.

Arbejdsplanen for nedrivning suppleret med oplysninger om antal ansatte og
deres uddannelse i nedrivning af asbestholdigt materiale kan udgere anmel-
delsen, nar arbejdsplanen medunderskrives af sikkerhedsorganisationen eller
medarbejderreprasentanten.

Der skal ske en ny anmeldelse, nar aendringer af arbejdsvilkarene kan med-
fore vaesentlig forgget udsaettelse for asbest eller asbestholdige materialer.
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2.6.2. Undtagelse fra anmeldelse

Der er ikke krav om at anmelde arbejde med asbest til Arbejdstilsynet, hvis ar-
bejdet kun medfgrer risiko for kortvarige og lave udsattelser for asbest, og
hvis udsaettelsen er ringe.

Et sadant arbejde er fx:

— Kortvarige vedligeholdelsesopgaver, hvor der kun arbejdes med asbestce-
ment, fx udspartling eller forsegling af sma omrader med sma huller fra op-
slag eller udsmykning

— Arbejde med fjernelse af ubeskadiget asbestcement, uden at materialet ode-
leegges under nedtagningen, fx nedtagning af hele asbestcementbglgetag-
plader eller plane facadeplader af asbestcement og udskiftning af asbest-
holdige vandror i jord

— Arbejde med indkapsling af asbestholdigt materiale, som er i god stand, fx
inddaekning af asbestholdige tagplader ved metoder angivet i bilag 2

— Arbejde med indsamling af luftmalinger samt indsamling af prgver for at
fastsla, om et materiale indeholder asbest.

3. Uddannelse, oplering og instruktion

3.1. Uddannelse

Ved indvendig nedrivning af asbestholdige materialer skal de, der foretager
nedrivningen, have gennemgaet en scerlig uddannelse, godkendt af Arbejdstil-
synet. Uddannelsen fas pa institutioner for erhvervsrettede uddannelser, fx hos
enkelte AMU-centre og tekniske skoler.

3.2. Oplarings- og instruktionsforleb

Fra den 15. april 20006 stilles der ogsa krav om opleering og instruktion af per-
soner beskeftiget enten med udendgrs arbejde eller med andet arbejde, der
ikke er indvendig nedrivning af asbestholdige materialer, hvis de pagaeldende
bliver eller kan blive udsat for asbeststgv. De skal gennemga et opleerings- og
instruktionsforlob om forebyggelse og sikkerhed (medmindre de har gennem-
gaet den serlige uddannelse, godkendt af Arbejdstilsynet).

Et sddant arbejde er fx:

— Arbejde med indkapsling og indpakning af asbestholdigt materiale, som ik-
ke er i god stand

— Arbejde med demontering af vandror af asbestcement i jord, hvor en vaes-
entlig del af materialet er knust

— Nedtagning af plane cementtagplader (skiferplader), der indeholder asbest

— Oprydning efter brand eller omfattende stormskader, hvor der er stgrre
maengder af knust asbestholdigt materiale
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— Hovedrenggring i forbindelse med nedrivningsarbejde
— Udvendig nedrivning af bygning under inddakning/totalinddaekning.

Den almindelige instruktion er tilstraekkelig ved arbejde, der er naevnt i afsnit
2.6.2.

Et opleerings- og instruktionsforlgb skal indeholde oplysninger om:

1 Asbests egenskaber og virkninger for sundheden, herunder at rygning for-
steerker sundhedsfaren fra asbest

2) Materialer, der kan formodes at indeholde asbest

3) Aktiviteter, der kan medfgre udsattelse for asbest, og betydningen af fore-
byggende foranstaltninger for at formindske udsaettelsen

4) Sikre arbejdsmetoder og personlige vaernemidler

5) Formalet med og det rette valg af andedraetsveern samt hermed forbundne
begraensninger og rigtig anvendelse

6) Npdforanstaltninger

7) Rengeringsprocedurer

8) Bortskaffelse af affald

9) Helbredskontrol.

3.3. Krav til virksomheden

En virksomhed, der skal udfgre nedrivning eller fjernelse af asbest, skal over
for Arbejdstilsynet kunne godtggre, at virksomheden er kvalificeret til at pata-
ge sig arbejdet.

Dette kan gores ved at dokumentere

— enten at de ansatte har gennemgaet uddannelsen naevnt i afsnit 3.1 i ind-
vendig nedrivning, hvor asbest har vaeret anvendt som isolering,

— eller ved at virksomheden kan dokumentere oplarings- og instruktionsfor-
lgbet naevnt i afsnit 3.2 ved en skriftlig redeggrelse for, hvordan oplaering
og instruktion er foregaet, sammen med en kortfattet beskrivelse af, hvad
der er instrueret i under de enkelte overskrifter i punkterne 1 til 9 i afsnit
3.2. Arbejdsplanen for nedrivning kan udggre en del af en sidan doku-
mentation.

Redeggrelsen skal endvidere indeholde oplysning om
— hvem der har gennemgaet oplarings- og instruktionsforlgbet
— hvornar det har fundet sted

— hvem der har instrueret.

Det anbefales ved stgrre arbejder, at den, der instruerer, har gennemgaet den
lovpligtige uddannelse.
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4. Foranstaltninger

4.1. Begrensning af udsattelse

Arbejdet skal tilrettelaegges og udferes pa en sidan made, at det i videst mu-
ligt omfang sikres, at personer pa arbejdspladsen og i omgivelserne ikke ud-
saxttes for stgv fra asbest og asbestholdige materialer. Antallet af personer, der
udsaettes for eller kan blive udsat for stgv, skal begraenses mest muligt.

Man skal benytte arbejdsmetoder og vearktej, der giver mindst mulig stgvud-
vikling. Derfor skal plader, ventilationskanaler, rgrsystemer mv. nedtages sa
vidt muligt i hel tilstand, og tgr sandblaesning skal undgas (vad sandblaesning
er forbudt, jf. afsnit 1.3.2).

Renggring af asbestcementplader for svampe o.l. kan ske ved hjelp af en blgd
boarste (karskrubbe, gulvskrubbe eller kost, men ikke metal- eller stalbgrster)
og spuling med blgd vandstrale.

Lose asbestholdige materialer bgr sa vidt muligt suges vak.

Asbestholdigt materiale, der nedrives, kan med fordel befugtes for at modvir-
ke stgvdannelse.

Ved demontering af asbestholdigt materiale ma materialet ikke falde ned pa
underlaget eller pa anden made spredes, men skal opsamles umiddelbart i
forbindelse med demonteringen. Stgvende materialer skal opsamles i lukket,
taet og holdbar emballage.

Hvis der ikke kan velges arbejdsmetoder, der hindrer, at der opstar asbest-
holdigt stov, skal stgvet sgges fjernet ved udviklingsstedet. Dette kan ske ved
hensigtsmaessig og effektiv ventilation.

Det anbefales, at eksisterende ventilationsanlaeg standses, og abninger dack-
kes under arbejdet, indtil renggring har fundet sted.

Hvis det benyttede mekanisk drevne vaerktaj giver anledning til stgvudvikling,
skal det vaere forsynet med effektiv udsugning.

Ventilation og udsugning skal have afkast til det fri, og afkastningsluften skal
filtreres gennem et filter, beregnet til at tilbageholde asbeststgv. Recirkulation
af udsuget luft er ikke tilladt.



13

4.2. Skiltning

Arbejdsstedet skal afgraenses og skiltes forsvarligt undtagen ved vedligehol-
delse af mindre omfang. Skilte skal udformes som gul trekant med udrabstegn
og underskilt med teksten: “PAS PA. ASBESTARBEJDE. Ingen adgang for
uvedkommende.”

PAS PA - ASBESTARBEJDE

Ingen adgang for uvedkommende

4.3. Afskermning af arbejdssted

Ved nedrivningsarbejder, hvor der er risiko for, at asbeststgv kan udvikles i
vaesentligt omfang, skal arbejdssteder afskaermes fra omgivelserne med et telt
eller lignende inddaekning, der er indrettet, sa stovet ikke spredes til omgivel-
serne. Ventilation af teltet skal ske pa en sadan made, at et undertryk hindrer
spredning af stgv. Adgangen til det afgreensede sted skal af hensyn til den
ngdvendige ventilation ske gennem luftsluse. Ved valg af udblaesningssted til
det fri skal der tages miljomaessige hensyn, og afkastningsluften skal filtreres
gennem et filter, beregnet til at tilbageholde asbeststav.

Inddaekningen ma forst fjernes, nar hovedrenggringen har fundet sted.

4.4. Forbud mod tobaksrygning mv.

Hvor der er risiko for forurening fra asbeststgv, ma man ikke ryge, spise eller
drikke, og tobak, mad og drikkevarer ma ikke opbevares. Dette geelder bade
for udendgrs og indendgrs arbejde.
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5. Personlige vaernemidler

De ansatte skal bruge personlige vaernemidler i form af stgvafvisende arbejds-
toj og hovedbeklaedning og andedratsvaern, hvor der er risiko for udsattelse
for asbeststgv.

Personlige vaernemidler skal skiftes hyppigt og ma ikke baeres under spise-
pauser. De ma ikke baeres uden for det sted, hvor arbejdet med asbest eller as-
bestholdigt materiale foregar. For personlige varnemidler tages af, skal de
rengores for stgv. Stevafvisende arbejdstgj kan fx renggres ved stgvsugning i
luftslusen. Der bgr bruges stgvmaske, nar tgjet tages af.

Efter brugen skal personlige veernemidler kontrolleres og renggres og anbrin-
ges pa et nermere angivet sted. Renggringen skal forega saerskilt med udstyr
egnet til formalet.

Kasserede vaernemidler skal samles i stgvtet emballage og bortskaffes som as-
bestholdigt affald.

Nar brugen af personlige veernemidler medferer fysiske eller psykiske belast-

ninger, skal arbejdstiden nedsattes. Sarligt belastende arbejde er fx kravlende
eller krybende arbejde i ingenigrgange o.l. og arbejde ved hgje temperaturer.

5.1. Andedraetsvaern

Alle beskaeftigede skal have udleveret et egnet filtrerende andedraetsvaern
(stovmaske), uanset om luftforureningen er sggt fjernet.

Andedraetsvaern skal benyttes, hvor der er risiko for udszttelse for asbeststov.
Fx skal der altid benyttes egnet andedreetsvaern, hvis etablering af effektiv
udsugning ikke er praktisk gennemforlig.

Andedraetsveern skal som minimum vzre filtermaske klasse P2. Andedracts-
vaernet skal veere luftforsynet ved arbejder, hvor der udvikles meget stav, eller
nar en person pa en arbejdsdag skal arbejde mere end 3 timer i alt med an-
dedraetsvaern. Arbejde med luftforsynet andedraetsveern ma for den enkelte an-
satte ikke overstige 6 timer pr. dag.

Ved nedrivningsarbejde skal arbejdstiden med luftforsynet andedraetsvaern
nedsaettes til 4 timer. Der skal holdes passende hvilepause senest efter 2 ti-
mers uafbrudt arbejde.

Forekommer der arbejde af forskellig art, kan filtrerende og luftforsynet an-
dedraetsvaern benyttes inden for samme arbejdsdag. Den tid, den ansatte ma
arbejde med andedraetsvaernene, nedsaettes da forholdsmaessigt. Fx hvis en
ansat foretager nedrivningsarbejde af asbestholdigt materiale og bruger luft-
forsynet andedraetsvaern i 2 timer, er der brugt 50 pct. af den tilladte arbejdstid
hertil. T den resterende del af arbejdsdagen ma der fx arbejdes med luftforsy-
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net andedraetsvaern (uden nedrivningsarbejde) i 3 timer eller fx 11/2 time med
filtrerende andedraetsvaern.

Et filtrerende andedraetsvaern kan vaere forsynet med en turboenhed (blaeser),
dvs. en batteridrevet motor, der gennem et filter blaeser luft ind i andedraets-
vaernet. Det gor det nemmere at traekke vejret end med filtrerende dandedraets-
veern uden turboenhed. Hvis et filtrerende dndedraetsveern yder tilstraekkelig
beskyttelse, kan det benyttes i op til 6 timer pa en arbejdsdag.

Et filtrerende andedraetsvaern med turboenhed ma kun bruges i situationer, hvor

filtrerende andedraetsvaern kan bruges. Ved arbejder, hvor der udvikles meget
stov, fx nedrivningarbejde, skal der benyttes et luftforsynet andedraetsveern. (3)

5.2. Stovafvisende arbejdstoj

Hvor der ifplge arbejdspladsvurderingen er risiko for udsattelse for asbests-
tov, skal der benyttes personlige vaernemidler i form af hovedbeklaedning og
stpvafvisende arbejdstgj. Arbejdstgjet skal bestd af en dragt, der er tetslutten-
de ved hals og handled, og den skal vare fremstillet af materiale, der afviser
Stov.

Det stpvafvisende arbejdstgj skal skiftes hyppigt. Det stgvatvisende arbejdstgj
skal efter endt brug samles i stgvtaet emballage, der er tydeligt meerket med, at
indholdet kan afgive asbestholdigt stgv, og arbejdstgjet vaskes adskilt fra an-
det tgj og pa arbejdsgiverens regning.

Hvis der bruges éngangstej, skal det efter brug fjernes som asbestholdigt affald.

6. Velfaerdsforanstaltninger

Hvis der udfgres stovende arbejde med asbest eller asbestholdigt materiale, fx
ved nedrivningsarbejde indendgrs, skal der i umiddelbar neerhed af arbejds-
stedet indrettes to omklaedningsrum, et til personlige veernemidler og et til
dagligt t@j, samt et baderum med bruser. Omkledningsrummene skal vare
placeret, sa feerdsel mellem dem kun kan ske gennem baderummet.

Ved ikke-stovende nedrivningsarbejde med asbest eller asbestholdigt materia-
le og ved reparationsarbejde skal der i umiddelbar naerhed af arbejdsstedet
veere adgang til lokaler til opbevaring af personlige vaernemidler adskilt fra
dagligtagj samt handvask med varmt og koldt vand. Der skal ogsa vaere adgang
til bruserum med varmt og koldt vand.

Der skal ved alle typer af asbestarbejde vaere adgang til spiserum, der ikke ma
bruges til arbejdsmaessige formal.
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7. Rengoring og affaldshdndtering

7.1. Renggring

7.2. Affald

Det er vigtigt at gore effektivt rent pa arbejdsstedet. Det stgvende asbestaffald
skal straks opsamles og fjernes i lukket, taet og holdbar emballage. Torfejning
ma ikke finde sted. T stedet kan man stgvsuge eller foretage vad rengoring.

For at mindske spredning af asbeststgv anbefales det, at renggringen udfores
af de samme personer, som har udfert arbejdet.

Der skal om ngdvendigt bruges dandedraetsvaern, fx filtermaske klasse P2, ved
renggring af vaerktgj og ved tomning af stgvsuger og filterposer fra udsug-
ningsanlaeg.

En detaljeret beskrivelse af renggringsmetoden er gengivet i bilag 3.

Asbeststgv og stgvende asbestholdigt affald, filtre o.l. skal i befugtet tilstand
opbevares og bortskaffes i lukket, taet emballage, der maerkes med oplysning
om, at den indeholder asbest.

Asbestholdigt affald, der kan stgve, som fx blgde lofts- og vaegplader, skal un-
der opbevaring og transport vare befugtet og overdakket, sa afgivelse af stov

til omgivelserne hindres.

Ikke-stgvende asbestholdigt affald, hvor asbesten er fast bundet (fx asbestce-
mentplader), skal ikke emballeres specielt.

Bortskaffelse skal ske efter Miljgministeriets regler.

8. Helbredsundersogelser og registrering

8.1. Helbredsundersggelser

Ansatte skal have adgang til en helbredsundersggelse, inden de begynder ar-
bejdet med asbest eller asbestholdigt materiale, og om ngdvendigt med re-
gelmaessige mellemrum herefter og mindst én gang hvert 3. ar.

Der er ingen pligt for den ansatte til at lade sig helbredsundersgge, men hvis
fx en person har lungesymptomer, har det betydning at fa undersggt arsagen,
herunder at fa vurderet, om symptomerne har sammenhaeng med arbejdet.
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Arbejdsgiveren skal betale alle udgifter ved helbredsundersggelsen, der skal
forega uden tab for den ansatte og normalt i arbejdstiden.

Legen skal sende resultaterne af undersggelsen til det stedlige Arbejdstilsyn
og orientere den undersggte ansatte om resultatet. Dette skal pa anmodning

meddeles den ansatte skriftligt. Laegen skal opbevare resultatet i mindst 40 ar.

Resultaterne ma ikke overlades til arbejdsgiveren.

8.2. Registrering i protokol

Arbejdsgiveren skal registrere de ansatte i en protokol med angivelse af arten
og varigheden af deres arbejde samt den udsaettelse for asbest, som er for-
bundet hermed. Arbejdstilsynet og den lage, der foretager helbredsunder-
spgelsen, har adgang til protokollen.

Protokollen skal for hver ansat indeholde oplysning om:

— Navn og cpr-nummer

— Hvornar vedkommende er ansat og eventuelt fratradt

— Hvor i virksomheden den ansatte arbejder

— Hvad arbejdet bestar i (fx nedrivningsarbejde)

— Den dermed forbundne risiko for asbestudsattelse angivet med resultatet
af asbeststgvmalingerne, hvis sadanne foretages. Hvis der ikke er foretaget
malinger, fx ved nedrivningsarbejde, angives et skon over udsattelsen

— Brugen af personlige veernemidler.

Protokollen skal opbevares i mindst 40 ar, efter at asbestudsattelsen er op-
hort. Ved virksomhedsopher skal listen sendes til det stedlige Arbejdstilsyn.

De ansatte og deres repraesentanter i virksomheden eller anlaegget har adgang
til de kollektive og anonyme oplysninger.

Den ansatte har adgang til de oplysninger, der er indfert i protokollen om den
pagxldende.

Ved arbejde, der indebzerer hyppige jobskift, fx pa byggepladser, kan det an-
befales, at den ansatte ved det enkelte arbejdes ophgr far denne protokolud-
skrift udleveret. Pa den made har den ansatte en oversigt over asbestarbejdets
omfang mv., selv om arbejdet involverer flere arbejdsgivere.

8.3. Undtagelse fra krav om helbredsundersogelse og registrering

Ved arbejde, som kun medfgrer risiko for kortvarige og lave udszttelser for
asbest, og hvor udsaettelsen vurderes at vaere ringe, er der ikke krav om hel-
bredsundersogelse og registrering. Se eksempler i afsnit 2.6.2.
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9. Asbeststovmadlinger

Graensevaerdien for asbestfibre er 0,1 fiber/cm3.

Er der ikke tvivl om, at graenseverdien overskrides, fx ved indendgrs nedriv-
ningsarbejde, er malinger ungdvendige.

Graensevaerdien overholdes normalt ved:

— Kortvarige vedligeholdelsesopgaver, hvor der kun arbejdes med asbestce-
ment, fx udspartling eller forsegling af sma omrader med sma huller fra op-
slag eller udsmykning

— Arbejde med fjernelse af ubeskadiget asbestcement, uden at materialet
odelaegges under nedtagningen, fx nedtagning af hele asbestcementbglge-
tagplader eller plane facadeplader af asbestcement og udskiftning af asbe-
stholdige vandrer i jord

— Arbejde med indkapsling af asbestholdigt materiale, som er i god stand, fx
inddaekning af asbestholdige tagplader ved metoder angivet i bilag 2

— Arbejde med indsamling af luftmalinger samt indsamling af prgver for at
fastsla, om et materiale indeholder asbest.

Ved tvivl om, hvorvidt grenseveerdien er overholdt, foretages asbest-
stovmalinger. Prgveudtagningen skal foretages af personale med de ngdven-
dige kvalifikationer. Den efterfglgende analyse af prgverne skal foretages af et
akkrediteret laboratorium.

Malingerne skal tilrettelaegges efter horing af sikkerhedsorganisationen, eller
hvis en sadan ikke skal oprettes i virksomheden, efter hgring af en anden re-
praesentant for de ansatte, der ogsa skal have kopi af prgveresultaterne.
Malinger kan foretages til kontrol af opnaet renggringsstandard.

Eksempler pa typiske maleresultater ved visse typer asbestarbejde er vist i bi-

lag 5.

Jens Jensen



Bilag 1

Meddelelse til Arbejdstilsynet

Indsendes i god tid inden arbejdet begyndes (mindst 8 dage for)
Ved arbejde, bvor der pludselig opdages asbest, skal anmeldelse ske hurtigst muligt,
inden arbejdet genoptages

Sendes til Arbejdstilsynet, Postboks 1228, 0900 Kgbenhavn C
Elektronisk udgave sendes til at@at.dk

Skemaet findes ogsa pa www.at.dk

. Virksomhedens navn, adresse og telefonnummer:
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. Arbejdsstedets adresse:

. Arbejdsstedets forventede begyndelsestidspunkt og slutningstidspunkt:

. Beskrivelse af arbejdets omfang:

. Anvendte arbejdsmetoder:

. Antal personer beskaftiget med arbejdet, herunder oplysning om
uddannelse i nedrivning af asbestholdigt materiale:
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7. Kortfattet beskrivelse af sikkerhedsforanstaltninger, herunder personlige vaerne-
midler, og hvorledes det sikres, at asbeststov fjernes fra de beskaeftigede, samt
hvorledes andre personer taet ved arbejdsstedet beskyttes:

8. Beskrivelse af renggringsarbejdet, herunder hvem der udferer dette:

9. Angivelse af asbesttype (hvis kendt):

10. Dato og underskrift for henholdsvis virksomheden og sikkerhedsorganisationen
eller medarbejderrepraesentanten:
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Bilag 2

Inddekning af asbestholdige tagplader

To bestemte fremgangsmader til at inddaekke asbestholdige tagplader pa kan anvendes
uden risiko for frigivelse af asbestfibre til omgivelserne.

Fremgangsmaderne er folgende:
A. Plane asbestcementtagplader (skiferplader)

Metode 1

Lagter placeres med en indbyrdes passende afstand pa eksisterende skifertag. Legter-
ne fastggres udelukkende med selvskaerende skruer gennem tagpladen til underliggen-
de eksisterende traelaegte.

B. Bglgeasbestcementtage

Metode 1

Legter placeres med en indbyrdes passende afstand i bolgedalen pa eksisterende as-
bestcementtage. Legterne fastgores udelukkende med selvskaerende skruer gennem
tagpladerne til underliggende eksisterende traelaegte. Oven pa laegterne legges sa et
nyt tag.

Metode 2
Eksisterende skruer i taget lgsnes, og der skydes beslag hen over skruerne. Skruerne
fastgores igen. Laegter fastgores til beslagene, og oven pa laegterne laegges sa et nyt tag.
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Bilag 3

Forholdsregler ved rengering i forbindelse med indvendig nedrivning

Forberedelse inden arbejdet begynder

Inden arbejdet begynder, skal alt 1gst og fast inventar renggres for asbeststgv og fiernes
fra omradet, ogsd fx lamper og hylder. Rengoring sker ved grundig stevsugning med en
stovsuger med et filter beregnet til at tilbageholde asbeststgv?, herefter eventuelt ved
vad renggring. Gardiner og andre tekstiler vaskes eller kasseres.

Derefter tildeekkes radiatorer, ventilationsriste, nagelfast inventar, ujevne vagge, fx
murstensvagge, gulvlister, vinduer og ikke-stgvafvisende gulve med et slidsteerkt mate-
riale, fx kraftig plast, der fastgores med tape, sa vidt muligt luftteet.

Hovedrenggring
Hovedrenggringen skal foretages forst ved stgvsugning, herefter ved vadrengering, af-
haengigt af materialernes art.

— Armaturer afvaskes, samlinger mellem loft og armatur og mellem loft og vaeg stov-
suges.

— Stevsugeren skal vaere forsynet med et filter, beregnet til at tilbageholde asbeststgv?.

— Afd=xkningen aftages forsigtigt, lige for omradet skal rengores. Afdekningsmateria-
let pakkes forsigtigt sammen og behandles som asbestholdigt affald.

— Gulve afvaskes. Eventuelle tepper stgvsuges meget grundigt. Taeppebelaegninger,
som ikke fjernes inden nedrivningen, renses herefter ved specialvask mindst tre
gange og torres effektivt og hurtigt for at undga mugvaekst.

— Indd=zkningen fjernes.

Efter hovedrenggring

Efter hovedrenggringen foretages en grundig udluftning af et dggns varighed. Herefter
foretages en grundig renggring (stevsugning/afvask) og endnu en grundig udluftning
af samme varighed.

Lokalerne kan herefter tages i brug.

Renggringspersonale

Personale, der foretager hovedrenggring, skal benytte de samme personlige veernemid-
ler, som bruges under nedrivning. Efter fgrste udluftning er personlige veernemidler ik-
ke pakraevet.

2 Arbejdstilsynet anser stgvsugerfiltre for egnede til asbestrengering, hvis de lever op til folgende krav: DSEN
60335-2-09 stovklasse H eller BIA’s krav til stovsugere i stovklasse H eller kravene i BS 5415: Part 2: Section 2.2,
til en type H stgvsuger.



23

Bilag 4

Kortfattet oversigt for visse typer asbestarbejde

Definitioner:

1 Ved nedrivning forstas fuldsteendig fjernelse af asbestholdigt materiale inden for et
afgraenset omrade.

2) Ved reparation forstas indkapsling og forsegling af asbestholdigt materiale, som er i
hel stand.

3) Ved vedligeholdelse forstas udspartling eller forsegling af sma omrader med sma hul-
ler samt forsegling af enkelte intakte uperforerede asbestholdige plader eller ind-
dakning af asbestholdige tage.

1 1 1 2 3
Indvendig  Andet med Udvendig  Reparation Vedlige-
nedrivning  risiko, fx nedtagning holdelse
af isolering nedtagning af fx
af skifer- bolgeplader
plader,
der knuses
Registrering X X X X
Arbejdspladsvurdering X X X X
Arbejdsplan ved nedrivning
inkl. rengoring X X
Instruktion X X X X
Anmeldelse til Arbejdstilsynet X (0:9)
Uddannelse (asbestcertifikat)
Oplering og instruktion ved
asbestarbejde (fra 15.4.2006) X X
Krav til virksomheden om
dokumentation X X
18-ars aldersgrense X X X X
Skiltning X X X X
Afskaermning af arbejdssted X
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Andedrzaetsveern pabudt X X X)

Stgvaftvisende arbejdstg;j X X X

Sarligt omklaedningsrum og
baderum X X X

Adgang til omklaedningsrum,

handvask og bruserum X X X
Helbredsundersggelser X X X
Registrering i protokol X X (0.9)

(X) Hvis risiko for ikke kun kortvarige og lave udsaettelser for asbest som fx beskadigede
(knuste) plader efter brand eller stormskader.
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Bilag 5

Asbeststovmalinger

PCM: Fasekontrast optisk mikroskopi. Denne metode benyttes til analyse for fibre i for-

hold til greensevaerdien.

TEM: Transmissionselektronmikroskopi: Asbest i stgv kan identificeres med hgj grad af

sikkerhed.
Arbejdssituation Fibre Kommentarer Konklusion
pr. cm?
bestemt
med PCM
Efterslukning 0-0,2 Sandsynligt, at en del af Asbestfibre kan
fibrene ikke er asbest-  forekomme.
fibre Udsattelse for andre
stoffer bestemmende
for valg af personlig
beskyttelse
Fjernelse af asbest-
pakninger i kemisk
industri
Naensom fjernelse af 0,04-0,2 Analyse med TEM viser, Vad udskiftning bevir-
spiralsnoede asbest- at kun en lille andel er  ker lave koncentrationer
pakninger i kemisk asbestfibre af asbestfibre
industri med spartel og
placering i plastpose,
efter at pakningen blev
vaedet med befugtnings-
middel
Hvor denne metode ikke op til 0,03  Analyse med TEM viser, PCM kan vaere mis-
kunne anvendes: at kun en lille andel er  visende ved lave
Fjernelse af pakninger af asbestfibre koncentrationer, idet
asbestplade af special- asbestfiberkoncentra-
uddannede personer tioner overvurderes
Tor fjernelse af op til 31 Der skal anvendes vade

asbestpakninger

metoder
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Fjernelse af asbesthol-
dige gulvbelxegninger

i indkapslet ventileret
omrade

Vinylbaner fugtet med 0,01-0,03 Asbest i gulvbelaegnin-
vand tilsat afspaendings- ger er restprodukt fra
middel oparbejdning af asbest-
ravaren og bestar af de
Vinylbaner fugtet med under 0,003 korteste og ogsa meget
vand tilsat afspaendings- tynde fibre. PCM under-
middel vurderer antallet af fibre
Asfaltfliser fugtet med 0,01
organisk oplgsningmid-
del
Knaekning af flise under
detektions-
graensen
Fjernelse af bitu-
menklaber efter fjer-
nelse af asfaltfliser
Brug af organisk op- 0,05-0,08 Arbejde med organisk
lpsningsmiddel oplgsningsmiddel gav
10 gange hgjere udsaet-
Brug af vandbaseret 0,01-0,02 telse end ved arbejde
middel med vandbaseret mid-
del
Nedtagning af let til
staerkt forvitrede tag-
og vaegplader af
asbestcement
Torre 0,03-0,32 Resultaterne omfatter Stabling af plader er for-
givetvis ikke-asbest mentlig den vaesentlig-
Delvist malede, ingen 0,03 fibre ste stovkilde
stabling
Efter opfugtning kan Hvis pladerne yderlige-
Behandlet med bio- 0,23 der gemme sig tgrre re er opfugtet fas lave-
polymer stgvdepoter i overlap ste udsaettelse
mellem pladerne
Acrylforseglet 0,04-0,26 Acrylforsegling reduce-
rer eksponeringen
Befugtede tagplader og  ikke
forsigtig stabling malelig

- 0,07
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Renggring af asbest-
forurenede tepper

Tor stgvsugning Asbestpartik Analyse foretaget med  Stgvsugning ikke egnet
ler fiernes  TEM, som ogsa medta-  til at renggre asbest-
ikke ger fibre med laengder  forurenede teepper

mellem 0,5 og 5 mikro-

Vadrengoring 50-70 % af  meter
asbestpartik

ler fjernes  Nemmeste lgsning er
fjernelse af teepperne
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