Rettelsesblad

1. april 2011
At-vejledning A.1.8 Gravides og ammendes arbejdsmiljo

Den nuvarende formulering i AT-vejledning A.1.8 om gravide og ammendes
arbejdsmiljg afsnit 1.2.4. om parvovirus har givet anledning til forvirring om, hvor-
nar en gravid skal sygemeldes ved parvovirus. Sundhedsstyrelsen og Statens Serum
Institut er nu blevet enige om at sendre deres anbefalinger for gravide ved parvovi-
rus. Arbejdstilsynet gnsker derfor at sendre afsnit 1.2.4. i vejledningen, sa det stem-
mer overens med anbefalingerne fra Sundhedsstyrelsen. Afsnittet gnskes sendret til:

71.2.4. Den 5. bgrnesygdom (Erythema infectiosum, parvovirus B 19 eller
lussingesyge)

2/3 af voksne kvinder er immune, hvilket indebaerer, at bade den gravide og fostret
er beskyttet mod infektionen. Hvis den gravide ikke er immun og inficeres, kan
smitten overfgres til fostret. Dette har naesten aldrig konsekvenser for barnet ved
smitte efter 20. uge. Bliver fostret smittet for 20. uge, er der en lille risiko for abort
eller fosterdgd.

Den 5. bgrnesygdom smitter ved drabeinfektion, og ved at inficerede haender fx har
kontakt med slimhinder i naese eller mund. Omhyggelig hygiejne kan formindske
risikoen for smitte, fx ved hyppig handvask eller ved ikke at spise af samme bestik
som bgrnene.

Retningslinjer for parvovirus er beskrevet pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside,
www.sst.dk. Det fremgar heraf, at Sundhedsstyrelsen alene anbefaler fravaersmel-
ding af gravide ansatte pga. parvovirus B 19 infektion i omgivelserne, nar helt saerli-
ge grunde taler for det.”

Ved samme lejlighed er Arbejdstilsynet af Sundhedsstyrelsen blevet gjort opmaerk-
somt pa, at der er en fejl i afsnittet om papeggijesyge. Den sidste sxtning i afsnittet,
skal derfor slettes. Afsnittet om papeggjesyge lyder derfor saledes:

71.2.8. Papeggjesyge (Ornothose, Psittacose)

Sidste afsnit:

Arbejdsmaessig risiko for smitte er stgrst pa fjerkraeslagterier (gaes, eender og kalku-
ner) i slagtesaesonen fra juni til oktober. Mennesker bliver smittet ved at indande
stov fra fjer eller draber ved skylning. Arbejdstilsynet anbefaler derfor, at gravide
ikke beskaeftiger sig med dette arbejde. Andre smittekilder er fugle i zoologiske
haver, i dyrehandler og pa dyreklinikker samt ved opdraet af fugle. Smitte fra stue-
fugle er ogsa beskrevet. ”



1. november 2010
At-vejledning A.1.8 Gravides og ammendes arbejdsmiljg
I afnittet om ioniserende straling erstattes fglgende afsnit:

Sundhedsstyrelsen fastsaetter dosisgreenser ved erhvervsmaessig udsattelse for ioniserende straling.
Der er fastsat fglgende dosisgraenser:

* Arbejdstagere i almindelighed ma ikke udsattes for helkropsbestraling pa mere end 20 mSv
(millisievert) pr. ar.
* Gravide arbejdstagere ma ikke udsattes for en belastning pa mere end 1 mSv pr. ar.

Hvis det vurderes, at straledosis overstiger 1 mSv pr. ar, skal den gravide flyttes til andre arbejdsop-
gaver, hvor der er mindre udsattelse for straling. Ved krav om dosismaling anvendes en maleperio-
de pa hgjst en maned.
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Sundhedsstyrelsen fastsaetter dosisgreenser ved erhvervsmaessig udsattelse for ioniserende straling.
Der er fastsat fglgende dosisgraenser:

* Arbejdstagere i almindelighed ma ikke udsattes for helkropsbestraling pa mere end 20 mSv
(millisievert) pr. ar.
* Fosteret ma ikke udsaettes for en belastning pa mere end 1 mSv.

Hvis det vurderes, at fosterets straledosis overstiger 1 mSv, skal den gravide flyttes til andre arbejds-
opgaver, hvor der er mindre udsaettelse for straling. Ved krav om dosismaling anvendes en malepe-
riode pa hgjst en maned.



