@Arbeidstilsynet

At-VEJLEDNING

C.0.7
Oktober 2001
Erstatter At-meddelelse nr. 3.01.3 af juni 1988

Epoxyharpikser
og isocyanater

Vejledning om foranstaltningerne ved primaer udsaettelse
for epoxyharpikser og isocyanater




Hvad er en At-vejledning?

At-vejledninger vejleder om, hvordan reglerne i arbejdsmiljglov-
givningen skal fortolkes. At-vejledninger bruges til at

. uddybe og forklare ord og formuleringer i reglerne (Iov og
bekendtgorelser)

. forklare, hvordan kravene i reglerne kan efterkommes efter
Arbejdstilsynets praksis

. oplyse om Arbejdstilsynets praksis i gvrigt pa baggrund af bl.a.
afgorelser og domme

. forklare arbejdsmiljplovgivningens omrdader og sammenhaeng mv.

Tal i parentes henviser til listen over relevante At-vejledninger/
-anvisninger/-meddelelser pa bagsiden af At-vejledningen.

Er en At-vejledning bindende?

At-vejledninger er ikke bindende for virksomhederne, sikkerheds-
organisationerne eller andre, men vejledninger bygger pa regler
(lov og bekendtggrelser), der er bindende. Arbejdstilsynet vil ikke
foretage sig mere i de situationer, hvor fx en virksomhed har fulgt
en At-vejledning.

Virksomhederne kan valge andre fremgangsmader mv., men Arbejds-
tilsynet vil i sa fald vurdere, om den valgte fremgangsmade er lige
sa god og i overensstemmelse med reglerne.

Nar en At-vejledning gengiver bindende metodekrav mv. fra lov
eller bekendtggrelser, skal virksomhederne folge de pagaeldende
metoder. Det vil altid fremga tydeligt af en At-vejledning, nar der
gengives bindende metodekrav mv.

Hvor findes information om At-vejledningerne?

Et emne kan vare beskrevet i mere end én At-vejledning. Derfor er
det en god idé at orientere sig pa Arbejdstilsynets hjemmeside pa
Internettet pa adressen www.arbejdstilsynet.dk.

I en overgangsperiode vil der stadig findes “gamle” At-meddelelser
og At-anvisninger, der ligesom At-vejledningerne beskriver, hvordan
arbejdsmiljplovgivningen kan overholdes. Med tiden vil alle At-med-
delelser og At-anvisninger udga, efterhanden som de aflgses af At-
vejledninger. Ogsd her kan der hentes hjelp pa Arbejdstilsynets
hjemmeside.




At—vejledningen oplyser om sundhedsfarer ved arbejde med epoxyharpik-
ser og isocyanater (primaer udsattelse) og om de foranstaltninger, der skal
treeffes for at imgdega dem.

Der er udarbejdet en serlig vejledning om sekundaer udszttelse for isocyana-
ter (1).

1. Sundhedsfarer

Epoxyharpikser, reaktive oplgsningsmidler — der er en szrlig type epoxyfor-
bindelse — og isocyanater kan give hudirritation og eksem.

Eksem viser sig som rodme, klge, smaknopper og vaskefyldte blerer. Ved
kraftig eksem svulmer huden op og vasker.

Isocyanater og reaktive oplgsningsmidler irriterer slimhinderne. Det kan vise
sig ved rede og irriterede gjne, hoste, vejrtrackningsbesveer, trykken for brystet
og astma, der er en lidelse med anfaldsvis sammentraekning af luftvejene.

Hud- og luftvejslidelser kan skyldes overfolsomhed eller allergi efter en perio-
des arbejde med stofferne. Man kan fa eksem eller astma ved enhver kontakt,

hvis man er blevet overfplsom over for stofferne.

Personer, der har en anden luftvejsallergi, er serligt udsat for en alvorlig sund-
hedsfare, nar de udsattes for isocyanater.

Personer, der har en anden hudallergi, er sarligt udsat for en alvorlig sund-
hedsfare, nar de far epoxy pa huden.

Overfolsomhed over for epoxyharpikser eller isocyanater varer som regel he-
le livet.

2. Produktkendskab

2.1. Epoxyharpikser

Epoxyharpikser bruges normalt som den ene komponent i et to-komponent-
produkt. Den anden komponent, haerderen, kan fx besta af alifatiske aminer,
aromatiske aminer, polyamider eller syreanhydrider.

Nar komponenterne blandes sammen, reagerer de med hinanden under dan-
nelsen af en plast, en sakaldt polymer. Processen kaldes en haerdning.



Det skal sta pa etiketten, at produktet indeholder epoxyforbindelser, hvis pro-
duktets epoxyforbindelser har en gennemsnitlig molekylevaegt pa mindre end
eller lig med 700. Etiketten skal have denne paskrift:

“Indeholder epoxyforbindelser
Se fabrikantens oplysninger”.

Pa etiketten kan der optraede navne som:

— 2,2-bis(p-(2,3-epoxypropoxy)phenyD)-propan
— bisphenol-A-diglycidylether

— 1,4-butandioldiglycidylether.

Det skal std i brugsanvisningen, hvis produktet indeholder epoxyharpikser,
monomere epoxyforbindelser og/eller reaktive oplgsningsmidler.

Epoxyharpikser fordamper ikke ved normal brugstemperatur, men der er en
sundhedsfare, nar man far stofferne pa huden.

De reaktive oplgsningsmidler kan derimod vere let fordampelige og er derfor

ogsa farlige at indande. Det skal sta i brugsanvisningen, hvis produktet inde-
holder reaktive oplgsningsmidler.

2.2. Isocyanater

Isocyanater bruges tit i produkter, der bestar af to komponenter, der ved sam-
menblanding reagerer med hinanden under dannelsen af en plast. Isocyana-
ten kaldes for haerderen. Den anden komponent indeholder polyol og kaldes
for harpiksen. Undertiden leveres polyolen og isocyanaten faerdigblandet. Det
udheerdede produkt kaldes ogsa PUR(plast) eller polyurethan.

Produkter, der indeholder isocyanat, skal have denne paskrift pa etiketten:

“Indeholder isocyanater
Se fabrikantens oplysninger”.

Paskriften skal sta pa etiketten, ndr produkter indeholder monomere, oligo-
mere eller praepolymere isocyanater.

Pa etiketten kan der optraede navne som:

— diphenylmethan-4,4'-diisocyanat

— 2,4-diisocyanatotoluen

— 2,6-diisocyanatotoluen

— hexamethylen-1,6-diisocyanat

— isophorondiisocyanat

— 3-isocyanatomethyl-3,5,5-trimethylcyclohexylisocyanat.



3. Foranstaltninger

3.1. Substitution

Epoxyharpikser og isocyanater er farlige stoffer og materialer, der ikke ma
bruges, hvis de kan erstattes med ufarlige, mindre farlige eller mindre gene-
rende stoffer og materialer.

Ved enhver erstatning skal man serge for, at den samlede risiko ved arbejdets
udfgrelse bliver mindst mulig.

Brugen af et erstatningsstof kan medfgre tekniske vanskeligheder eller mer-
udgifter. Disse problemer ma vurderes i forhold til de forbedringer, det nye
stof kan betyde for arbejdsmiljget. Inddrag sikkerhedsorganisationen i vurde-
ringen.

3.2. Valg af produkt

Vzlg et produkt uden reaktive oplgsningsmidler, hvis det er ngdvendigt at
bruge epoxyprodukter.

Vxlg én-komponente produkter i stedet for flerkomponente, hvis det er ngd-
vendigt at bruge isocyanater. Brug produkter, der afgiver feerrest mulige isocy-
anat-dampe. Valg et produkt med diphenylmethan-4,4'-diisocyanat (MDI)
frem for et med andre isocyanater, da MDI er det mindst flygtige. Vaelg lime
eller fugemasser i patron til brug i limpistol eller fugepistol.

Vaxlg malevare ud fra kodenumrene. Et lavere nummer — bade for og efter
stregen — betyder en mindre risiko.

3.3. Uddannelse

Kun personer, der har gennemgaet en szrlig uddannelse, ma arbejde med
epoxyharpikser og isocyanater. Undtaget er fremstilling af produkterne. Man
kan fa uddannelsen pa AMU-centrene.

Arbejdsgivere eller selvstaendige, der selv bruger produkterne, skal have gen-
nemgaet den samme uddannelse, inden de ma begynde med arbejdet.

3.4. Brugsanvisning

Arbejdsgiveren skal udarbejde en brugsanvisning til brug pa arbejdspladsen
(2). Det skal fremga af brugsanvisningen, om produktet indeholder:

— epoxyharpikser
— monomere epoxyforbindelser



— reaktive oplgsningsmidler
— isocyanater.

Udhaerdningstiden for produkterne skal oplyses.

Beskriv, om der frigives isocyanater eller epoxyforbindelser under arbejdets
udfgrelse. Anfor, hvordan materialet reagerer ved ophedning, brand mv.

3.5. Anmeldelse

Fremstillere og importgrer skal anmelde epoxyharpikser og isocyanater (3).

3.6. Kodenummer

3.7. Brug

Epoxyharpikser og isocyanater, der bliver brugt som malevarer, lime, fuge-
midler mv., skal have et kodenummer.

Arbejde med disse produkter — samt tilhgrende for- og efterarbejde (fx afrens-
ning) — skal planleegges og udfgres efter reglerne om arbejde med kodenum-
mererede produkter. Kodenumrene kan medfgre krav, der gar ud over de
krav, der bliver stillet ved arbejde med epoxyforbindelser og isocyanater.

To- eller flerkomponentprodukter skal vaere forsynet med kodenummer for de
enkelte komponenter og for den brugsklare blanding.

Undga hudkontakt med epoxyharpikser og isocyanater. Brug egnede én-
gangshandsker og egnet arbejdstgj eller beskyttelsesdragt.

Brug ikke beskyttelsescreme under handsker eller i stedet for handsker.

Undga at indande dampe fra isocyanater eller reaktive oplgsningsmidler. Dam-
pene kan normalt fjernes ved mekanisk ventilation.

Personer med astma, eksem, konstaterede lungelidelser eller konstateret hud-
eller luftvejsallergi over for isocyanater ma ikke arbejde med isocyanater.

Personer med eksem eller konstateret epoxyallergi ma ikke arbejde med epoxy-
harpikser.

Personer med kraftig handsved — den sakaldte hyperhidrosis manuum — ma
hverken arbejde med epoxyharpikser eller isocyanater.



3.8. Tekniske hjelpemidler

3.9. Pafering

Vzlg de hjelpemidler, der skal bruges under arbejdet, sa stofferne og materia-
lerne ikke spredes ungdvendigt. Velg fx maleruller, der drypper mindst muligt.

Pafgr kun produkterne manuelt ved hjxlp af spartel, pensel, malerulle, fuge-
pistol og lignende enkle tekniske hjelpemidler. Der skal vaere tilstreekkeligt
forstehjeelpsudstyr, herunder gjenskylleflaske, nar der arbejdes med stofferne
og materialerne.

Der skal bruges luftforsynet dndedraetsveern, hvis arbejdet med epoxyharpik-
ser eller isocyanater udvikler vaeskeaerosoler eller sprgjtetage.

Sprojtning med materialer, der indeholder epoxy eller isocyanater, er kun til-
ladt i lukkede systemer, sprojtebokse med effektiv ventilation og i sprojteka-
biner, hvor pavirkningen fra dampe, aerosoler mv. er nedbragt mest muligt.
Det kan fortsat vaere ngdvendigt at bruge andedraetsveern (4).

Bilag 1 og 2 til denne vejledning beskriver, hvornar og under hvilke betingel-
ser der derudover ma foretages sprgjtning. I disse situationer er der fastsat en
begraensning i den tid, der ma arbejdes. Begraensningerne fremgar af bilagene.

Hvis sprgjtearbejdet ikke kan henfores til ovennaevnte undtagelser, ma det kun
udferes, hvis der pa forhand er givet en dispensation i hvert enkelt tilfeelde.

3.10. Yderligere anvendelsesbegra®nsninger

3.11. Affald

Nar der arbejdes med produkter, der indeholder kraftfremkaldende stoffer,
gxlder reglerne for arbejde med disse stoffer og materialer. Produkter med
kraeftfremkaldende stoffer kan vaere omfattet af forbud mod fremstilling eller
brug, krav om forhandsgodkendelse eller krav om anmeldelse til Arbejdstilsy-
net af arbejdsgange, arbejdsmetoder mv. (5).

Pafgring af tjeereepoxy kraever en forhandsgodkendelse, uanset om pafgrin-
gen foregar i boks eller kabine eller bruges i overensstemmelse med de und-
tagelser fra sprojteforbudet, der er nzevnt i bilag 1.

Laeg spild, rester, tom emballage, kasseret arbejdstej og brugte éngangshand-
klaeder i seerlige affaldsbeholdere. Maerk indholdet tydeligt. Beholderen skal
vare maerket, fx saledes:

“Epoxyaffald.
Pas pd! Eksemfare!”



eller
“Polyurethanaffald.
Pas pal! Eksemfare!

Ved ophedning kan dannes isocyanater”.

Aflever affaldet til en kommunal modtagestation.

3.12. Personlig hygiejne

Ombhyggelig personlig hygiejne er vigtig, nar man arbejder med epoxyharpik-
ser og isocyanater.

Vask haender ved pauser i arbejdet, for toiletbespg og for maltider mv. Vask
straks spild og steenk af. Indsmgr heenderne med en egnet hudcreme efter

handvask.

Hvis der har veeret hudkontakt andre steder end pa haender og underarme,
kan det veere npdvendigt at bade.

Det er forbudt at spise og ryge under arbejdet.

3.13. Vaskefaciliteter

Der skal vere uhindret adgang til handvask og rindende handvarmt vand pa
arbejdsstedet — og sa vidt muligt i selve arbejdslokalet. Vandhanerne ma ikke
vare handbetjente. Benyt eventuelt en mobil handvask.

Der skal ogsa vaere adgang til bruserum med varmt og koldt vand. Pa skiften-
de arbejdspladser kan man eventuelt bruge en mobil kabine. Der skal vaere eg-
net rensemiddel, mild saebe, blgde éngangshiandkleder og egnede hudcremer
til pasmoring efter vask samt affaldsbeholdere sammen med vaskefaciliteterne.

3.14. Garderoberum

Der skal indrettes serligt omklaedningsrum, der er adskilt fra andre omklaed-
ningsrum, til de personer, der arbejder med isocyanater og epoxyharpikser.

Gangtej og arbejdstgj skal kunne opbevares hver for sig.

Jens Jensen



BILAG 1

Sprojtning med epoxy- og isocyanatprodukter i saerlige situationer

Uanset sprojteforbudet i bilag 3 i bekendtggrelsen om arbejde med stoffer og
materialer er sprojtning tilladt under folgende forhold og ved folgende typer
af sprgjtearbejder og -omrader:

a) Skibe og skibselementer, for hvilke der stilles krav om stor korrosionsbe-
skyttelse (svarende til korrosionsklasse 3 og 4).

b) Store konstruktioner beregnet til offshore, for hvilke der stilles krav om stor
korrosionsbeskyttelse (svarende til korrosionsklasse 3 og 4).

©) Sprojtning med tjeereepoxy eller zinkepoxy (grundmaling) af broer og bro-
sektioner, hvor stal er i direkte kontakt med vad beton, hvor stal befinder
sig i splashzoner, samt hvor stdl er neddyppet i vand.

d) Indvendig overtladebehandling af benzin- og olietanke og udvendig over-
fladebehandling pa oversiden af eventuelle flydetage til disse tanke.

e) Indvendig overfladebehandling af gastanke og udvendig overfladebehand-
ling pa oversiden (taget) af disse tanke.

f) Indvendig overfladebehandling af tanke til vand med korroderende faktorer.

g) Sprojtelakering af treegulve i sportshaller, som benyttes til konkurrencer og
har publikumsfaciliteter hertil.

h) Udendgrs sportsbaner, som for eksempel atletik- og tennisbaner, hvor der
stilles krav om vandgennemtraengelighed.

Sprojtearbejde, der ikke kan henfgres til undtagelserne ovenfor, ma ikke ud-
fores, uden at der pa forhand er givet dispensation i hvert enkelt tilfaelde.

Sprojtearbejde, der er omfattet af undtagelserne ovenfor, skal i hvert enkelt
tilfeelde anmeldes til Arbejdstilsynet i det amt, hvor arbejdet skal ske. Anmel-
delsen skal vaere skriftlig og indeholde de oplysninger, der er anfert i bilag 2.
Anmeld mindst 14 dage inden arbejdet skal starte.

Anmeldelsen for arbejder, der er omfattet af punkt a eller b, skal kun genta-
ges, hvis der sker vaesentlige @ndringer i oplysningerne. Et eksempel kunne
vaere brug af malesystemer med et hgjere kodenummer.

Ved sprgjtearbejder i stgrre rum eller i det fri ma den enkelte ansatte hojst ar-
bejde i to perioder a to timer pa en arbejdsdag.
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Den samlede arbejdstid kan udstreekkes til maksimalt fem timer pr. ansat pa
en arbejdsdag:

— Huvis arbejdet foregar under gode forhold.
— Hvis den tilferte luft er temperatur- og fugtighedsreguleret, og hvis luft-
tilforslen sker uden traek- og stejgener.

Hvis arbejdet foregar i belastende situationer i meget vanskeligt tilgeengelige
rum, ma den enkelte ansatte hgjst udfgre sprojtning i 2 perioder a 1 time pa
en arbejdsdag. Hvis arbejdet forgar i belastende situationer, herunder i uhen-
sigtsmaessige arbejdsstilllinger, ma den enkelte ansatte hgjst udfgre sprgjtning
i 3 perioder a 1 time pa en arbejdsdag.



BILAG 2
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De skriftlige oplysninger i forbindelse med sprejtning i de situationer, der er
nevnt i punkt a til h i bilag 1, skal indsendes til Arbejdstilsynets kreds i det
amt, hvor arbejdet skal ske. Oplysningerne skal omfatte:

Generelt:

Arbejdets art:

4.

Virksomhedens navn, adresse, telefonnummer og kontaktperson.

Navn, adresse, telefonnummer og kontaktperson pa eventuel fremmed virk-
somhed, hvis arbejdet skal udferes uden for eget bedriftsomrade.

Tidsperiode, hvori arbejdet forventes udfort.

En beskrivelse af de emner, der skal overfladebehandles.

Handelsnavn, PR-nummer og kodenummer pa de produkter, der skal sprgj-
tepafores emnerne (kopi af brugsanvisninger vedlaegges som bilag).

Arbejdsmetoder mv.:

0.

7.

10.

11.

Underskrift:

12.

13.

Arbejdssted/afdeling(er), hvor der arbejdes med produkterne.
Beskrivelse af arbejdet, herunder klarggring og afslutning.

Beskrivelse af tekniske hjelpemidler, herunder ventilation ved sprgjtning
indendors, indvendigt i tanke, siloer o.l. og under lette overdakninger.

Beskrivelse af sikkerhedsforanstaltninger, herunder personlige vaernemid-
ler, afgraensning af arbejdssted mv.

Beskrivelse af velfaerdsforanstaltninger, herunder disses afstand fra det sted,
hvor der udfgres sprgjtearbejde.

Antal personer beskaftiget med sprgjtearbejdet samt oplysning om, hvor-
vidt de har gennemgaet den sarlige epoxyuddannelse.

Pategning af sikkerhedsorganisationen eller en reprasentant for de ansatte.

Dato og underskrift.



Laes ogsa Arbejdstilsynets vejledninger om:

(1) Sekundzer udsattelse for isocyanater
(2) Brugsanvisning for stoffer og materialer
(3) Stoffer og materialer

(4) Andedraetsveern

(5) Kreeftrisikable stoffer og materialer.
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