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Hvad skal man gøre når en elsparepære eller et lysstofrør går i stykker?  
Brugte elsparepærer og lysstofrør skal altid afleveres på den lokale genbrugsstation som farligt 
affald efter de lokale forskrifter. Årsagen er, at de indeholder en lille mængde kviksølv, som er 
farlig for miljøet. En del af kviksølvet er på dampform i pæren og denne del udgør sammen med 
det øvrige kviksølv en potentiel helbredsrisiko hvis en sådan pære går i stykker (smadrer eller 
revner). Børn og gravide er ekstra følsomme for skadelige virkninger af kviksølv. Hvis der ikke 
ryddes helt op efter pæren, kan der efterfølgende dampe små mængder kviksølv af, som ligger i 
gulvhøjde. 
 
Hvis en elsparepære eller et lysstofrør går itu bør man gøre følgende: 
 

1) Udluftning 
• Åbn vinduet inden du gør rent, og lad vinduet fortsat stå åbent under rengøringen og 15 

minutter efter.  
• Hvis det er et lysstofrør eller flere elsparepærer der er gået itu, så forlad lokalet og luft ud i 

ca. 30 minutter inden rengøringen. Luk døren og forlad rummet mens der luftes ud. 
• Børn og gravide bør så vidt muligt forlade rummet og overlade rengøringen til andre. 

 
2) Rengøring  
• Brug ikke støvsuger eller kost til at samle resterne, fordi det kan sprede kviksølvet i lokalet 

og forurene støvsugeren eller kosten. 
• Beskyt hænderne så vidt det er muligt. Brug handsker af plastic eller gummi eller evt. en 

plasticpose på hænderne til opsamling af glasskår og kviksølv.  
• Fjern først alle store rester. De samles i en beholder der kan lukkes tæt, f.eks. et 

syltetøjsglas. Alternativt samles resterne i en avis der efterfølgende placeres i en lufttæt 
pose (f.eks. frostpose). 

• Små rester fra pæren kan opsamles ved brug af mindre stykker stift papir (f.eks. postkort) 
eller ved brug af tape, som kan binde smådele der ligger i revner i gulvet – tør bagefter 
området med våd køkkenrulle/toiletpapir. 

• Når alle synlige rester er fjernet og området er aftørret, vil det i nogle tilfælde være 
nødvendigt at støvsuge for at fjerne de sidste rester. Skift støvsugerposen ud bagefter og 
rens om muligt støvsugeren. 

 
3) Affald 
• Læg alle rester, papir, brugt tape, handsker og poser i den lufttætte beholder/frostpose og 

luk denne til. En evt. støvsugerpose anbringes også i tillukket plastpose. 
• Den lukkede beholder/pose placeres udenfor og afleveres snarest på genbrugspladsen 
• På genbrugspladsen skal beholderen afleveres som elektronikaffald sammen med andre 

brugte elsparepærer. 
 

4) Tiden efter 
• Vær opmærksom på at lufte godt ud i de efterfølgende 14 dage. 
• Hvis der er rester fra sparepæren i tæpper eller møbler tages dette ud om muligt af huset til 

grundig gennemluftning/rengøring. 
• I tilfælde af at ikke alle rester kan fjernes holdes børn og dyr så vidt muligt væk fra området 

de efterfølgende 14 dage. 
 

Steder hvor der er risiko for slag mod lampen, f.eks. hvor børn leger med puder, bolde mv., 
anbefales at lampen er udformet så den beskytter pæren. 
  
Halogen- eller LED-pærer/-lamper indeholder ikke kviksølv. 


